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WSTEP

Prawie zadna epoka, prawie zadna kultura nie moga by¢ zrozu-
miane bez swych poczatkéw — historii, idei, przekonan duchowych
czy religijnych. Kazdy czlowiek jest bytem duchowym, potrzebuje
w co$/kogo$ wierzy¢ i potrzebuje autorytetow. Tak dtugo, jak istnieje
ludzkos¢, istnieje réwniez wiara w tzw. site wyzsza (moc). Wiara
w najwyzszy Absolut, w Boga lub w co$ $wietego, jest wieksza od
wszystkiego i nadaje sens $wiatu oraz zyciu, okre$lana jest jako
religia.

Na poczatku historii ludzkosci ludzie czcili wielu ré6znych bogdw.
Natomiast okolo trzy i pét tys. lat temu Zydzi byli pierwszymi, kto-
rzy zaczeli wierzy¢ w Jedynego Boga. Obecnie na $wiecie istnieje
pie¢ gtéwnych religii wyznawanych przez wiekszo$¢ ludzi: judaizm,
chrzescijanstwo, islam, hinduizm i buddyzm!.

Nie ma jednoznacznej definicji pojecia religii $wiatowej. Termin
ten jest raczej okresleniem klasyfikujacym réznorodne religie w $wietle
przyblizonego wzorca: duzej liczby wyznawcdw, ponadregionalnego
rozprzestrzenienia sie i/lub uniwersalnego roszczenia gtoszonych
prawd i wartosci. Sposrdd religii swiatowych pie¢ tradycyjnie uwaza
sie za ,wielkie religie $wiata” — sg to wschodnie nauki hinduizmu
i buddyzmu oraz trzy abrahamiczne religie objawienia: judaizm,
chrzescijanstwo i islam.

Dla przyktadu, pie¢ istniejacych religii, ogélnie okreslanych jako
religie Swiatowe, pod wzgledem liczby wyznawcéw wyglada nastepuja-
co: chrzescijanstwo — ok. 2,3 mld wyznawcéw; islam — ok. 1,6 mld wy-

1 Zob. K. Misiaszek, Czym jest religia?, https://opoka.org.pl/biblioteka/K/
wam/spotkania-3-1.html [13.01.2022].
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WSTEP

znawcéw; hinduizm - ok. 940 mln wyznawcdédw; buddyzm — ok. 460 mln
wyznawcéw; judaizm — ok. 15 mln wyznawcéw?.

Judaizm, mimo swego uniwersalnego wizerunku, pozostaje w tej
klasyfikacji daleko w tyle za innymi wierzeniami. Mimo ze ma niewielu
wyznawcéw, posiada duze znaczenie kulturowe.

Na monoteizmie abrahamicznym oparte sa réwniez chrze$cijan-
stwo i islam. W hinduizmie religia jest zwiazana z waska struktura
spoteczna. Liczba wyznawcow nie jest znaczna, a religia ma charakter
regionalny, bez rozwinietych instytucji religijnych. Bardzo waskie
rozumienie pojecia ,religia swiatowa”, w odniesieniu wytacznie do
liczby wyznawcéw, obejmowatoby zaledwie buddyzm, chrzescijanstwo
i islam, ktore sg czasami okreslane jako religie uniwersalne.

Chrzescijanstwo odgrywato wazna role juz u swego zarania. Obec-
nie jest rozpowszechnione na catym $wiecie, ma dtugg historie, a licz-
ba wyznawcéw jest bardzo wysoka. Kazdy moze tez zaczaé wierzy¢
i sta¢ sie wyznawca Boga chrzescijan, niezaleznie od pokrewienistwa
rodzinnego, przynaleznosci do konkretnego plemienia, klanu czy
narodu. Zasadnicze tresci tej religii zostaly utozone w obowiazujacy
kanon i s3 dostepne w ksiegach okreslanych pod tytutem Pismo Swiete.

Trzeba dodaé, ze wielu uczonych zalicza do religii swiatowych
réowniez taoizm, ze wzgledu na jego wielkie znaczenie w Chinach
i Korei. Pojecie ,religia swiatowa” nie jest wiec zbyt jednoznaczne
i moze by¢ r6znie stosowane. Z tego powodu w religioznawstwie ter-
min ten jest coraz czesciej zastepowany terminem religie $wiata. Ma
na to wplyw liczba wyznawcéw. Definicja religii $wiata nie wyklucza
ponadto religii nieposiadajacych pism $wietych.

Radzenie sobie z cierpieniem ma wielkie znaczenie dla wszyst-
kich ludzi i religii. Nieréwnomierne rozlozenie cierpienia w $wiecie
sktania do szukania jego przyczyny, aby mu zaradzi¢. Poprzez przy-
ktady tego, jak wielkie religie: buddyzm, hinduizm, islam, judaizm

2 Zob. zestawienie gtéwnych religii $wiata, https://geographicforall.com/pl/
glowne-religie-swiata/ [4.01.2022].
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i chrze$cijanistwo radza sobie z cierpieniem, mozna dostrzec nie tylko
co$ nowego, ale takze — jak w przypadku Hioba — réwniez nieoczeki-
wanego. Badania nad religiami pokazuja, ze najbardziej zaskakujace
sg idee religii plemiennych. Pokazaty one, ze nawet nieabstrakcyjne
procesy mys$lowe moga by¢ wyrafinowane i gtebokie.

Publikacja porusza podejscie kazdej z wielkich religii $wiata do
trudnego tematu bélu i cierpienia obecnych w zyciu cztowieka. Po-
dzielona jest na wieksze czesci: islam, judaizm, buddyzm i hinduizm,
chrzes$cijanistwo. Kazda z czesci zawiera wprowadzenie i szczego-
towo omawia zagadnienie. Na koncu kazdej czesci podano osobna
bibliografie.

Najwazniejszym pytaniem, na jakie starano sie znalez¢ odpowiedz,
jest znaczenie bolu i cierpienia w kazdej z religii.

Katastrofy naturalne, np. na Oceanie Indyjskim w 2004 roku, oraz
ostatnio do$wiadczana pandemia COVID-19, stawiaja wyznawcow
wszystkich religii przed pytaniem o sens cierpienia: dlaczego Bég po-
zwolit na $mier¢ tak wielu niewinnych ludzi i jak mozna odpowiednio
poradzi¢ sobie z bélem i cierpieniem?

Od starozytnosci pytanie o usprawiedliwienie Boga (,,teodycea”)
w obliczu cierpienia, ktére toleruje, byto tematem rozwazan filozofow
i teologéw. Pomimo jednoznacznosci stanowiska zawartego w Biblii,
ktéra widzi wszystko, co dzieje sie na ziemi w zgodzie z Boza Opatrz-
noscia i nakazuje wierzagcemu w Boga reagowac na trudnosci z cier-
pliwoscia i pokora, niektére trendy wspotczesnej teologii porzucaja
pojecie ,wszechmocy Boga”. Po Auschwitz, wedtug np. protestanta
Karla Bartha, nie nalezy juz przypisywa¢ jakiegokolwiek znaczenia
cierpieniu.

Kiedy przewodniczacy Rady Kosciota Ewangelickiego w Niem-
czech, biskup Wolfgang Huber, ogtosil, Zze nie wszechmoc Boga,
lecz ,wszechmoc wspoétczesnego cztowieka” zostata zniweczona
przez kleske powodzi, siegnatl nieco wstecz, poza epoke nowozytna,
i nadat starotestamentowej idei sadu Bozego aktualng interpretacje.
My, ,,dzieci nowoczesnos$ci”, powiedzial Huber w swoim sylwestro-
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wym kazaniu, musimy w przysztosci wzig¢ pod uwage nasze wtasne
ograniczenia w kontaktach z natura i odnalez¢ droge powrotna do
,postawy pokory”.

Pokora wobec natury jest nie tyle cechg chrzescijanstwa, ktore
wymaga od Boga ,,ujarzmienia $wiata”, ile buddyzmu i hinduizmu.
Okoto 50 tys. hinduséw i buddystéw padto ofiara gigantycznej fali
tsunami w Indiach, Tajlandii i na Sri Lance. Fakt, ze Azjaci umieja
radzi¢ sobie ze $miercig i groza w bardziej spokojny spos6b, ma
zwiazek z ich gteboko fatalistycznym spojrzeniem na $wiat. Mitologia
braminska zna dialektyke stawania sie i przemijania, uciele$niong
w przeciwstawnej parze bogdw Wisznu (,,podtrzymujacy”) i Sziwa
(,,niszczyciel”). Celem poboznego hinduisty jest osiagniecie jednosci
z Brahmanem, dusza $wiata, po wielu odrodzeniach.

Podobnie jak buddysta (,,Nirwana”), hinduista osiaga stan do-
skonatej btogosci poprzez przezwyciezenie ziemskich pragnien i na-
mietnosci. Kazda $mier¢ prowadzi do nowych narodzin, a tym samym
przybliza do zbawienia. Aby da¢ duszy wystarczajaco duzo czasu na
odtaczenie sie od ciata i wejscie w cykl odrodzen, zmartych kremuje
sie dopiero po trzech dniach.

W kazdej z religii $wiata panuja odrebne zwyczaje zwigzane ze
$miercig i pochéwkiem zmartych. Na przyktad islam nie zezwala na
palenie ciat. Muzulmanie musza szybko pochowa¢ swoich zmartych.
Sceny zatoby, ktére mozna zaobserwowa¢ w dotknietych kleska zy-
wiotowa regionach Indonezji, maja zwigzek z krétkim okresem czasu
pomiedzy $miercig a pochéwkiem. Pozegnanie jest wiec krotkie i ostre;
jesli muzulmanin umiera rano, jak to mialo miejsce w przypadku
katastrofy powodziowej, musi by¢ pochowany juz przed potudniem,
aby jego dusza mogta znalez¢ odpoczynek. Cialo chowane jest bez
trumny, owiniete w ptétna, utozone na prawym boku. Twarz jest
zwrédcona w kierunku Mekki.

Oproécz odrebnosci, mozna w opisywanych wierzeniach odnalezé
podobienistwa. Jako religia monoteistyczna islam nie zna cyklicznej
kosmologii; historia zbawienia jest skierowana i wypetniona na ,.koricu
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czaséw”. Podobnie jak w chrzescijanstwie, takze w islamie zmartego
czeka sad ostateczny, w ktérym Allah decyduje, czy zmarty moze
wejé¢ do raju, czy tez zostaje skazany na pieklo. Smier¢ i cierpienie
w zyciu ziemskim sa wiec tylko etapami przejscia, ktére powinny by¢
zaakceptowane i niekwestionowane przez wierzacego muzulmanina.

,,Zto rodzi cierpienie” — brzmi niejednokrotnie styszana teza, obecna
w przestrzeni réznych nurtéw religijnych. Swiadomie lub nieswiado-
mie, stabilny porzadek $wiata i jego harmonia doznajg zagrozenia.
Juz wyznawcy religii plemiennych zdawali sobie sprawe z tego, ze ich
sposdb zycia moze $cigga¢ na nich wine. Nie tylko poprzez np. zabijanie
zwierzat w celach spozywczych, lecz takze przez zbytnig ingerencje
w nature (poprzez uprawe ziemi i zbieranie plonéw). Rosliny byty bo-
wiem uwazane za boskie dzieci, konsekwencje $wietego matzenstwa
nieba i ziemi, ktore poswiecaly sie, stuzac za pokarm. Idea samoofiary
boskiego dziecka pojawita sie tu po raz pierwszy.

Reakcja Hioba na jego niezastuzone cierpienie oferuje nowy spo-
sob patrzenia na rzeczy. Cierpienie bylo interpretowane przez zydéw
jako edukacja i préba, a takze — co jest waznym krokiem - juz nie
jako kara. Z kolei wglad Hioba w niepojeto$¢ Boga nie jest typowy
dla religii zydowskiej, ktéra dazy do zrozumienia Boga.

Przeciwienstwem takiej postawy jest islam, ktéry nie bedac fata-
listycznym, podkre$la niemozliwos¢ zglebienia Bozych drég. Kwestia
cierpienia nie pojawia sie w tych okolicznosciach. By¢ moze nie omija
to wyznawcow islamu, poniewaz nadzieja na kontynuacje zycia po
$mierci w raju jest u nich bardziej wyrazista niz w chrzescijanstwie
i moze by¢ utracona tylko przez apostazje od religii.

Z kolei pytanie o cierpienie w hinduizmie wydawato sie pesymi-
styczne. Cierpienie jest bowiem kara za uczynki w poprzednim zyciu,
ktoérych, co gorsza, nie mozna juz nawet pamietaé, poniewaz pamieé
zanika wraz ze $miercig. Karma, prawo $wiata i pole energetyczne
jednoczesnie, otacza czlowieka i wttacza go z powrotem w zycie.
Wysitki moga poprawi¢ karme, pomoéc w zniesieniu cierpienia i do-
prowadzi¢ do wyjscia z cyklu.

|11]
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Wielu badaczy religii wschodniej Azji charakteryzuje buddyzm
jako ,,nauke o przezwyciezaniu cierpienia”. Budda, jak lekarz, postawit
diagnoze i zbadat ludzi. Podobnie jak idealny chrze$cijanin, buddy-
sta powinien by¢ mitosierny, uprzejmy i stuzy¢ wszystkim ludziom.
Poprzez pragnienie zycia, cierpienie ujawnia si¢ w postrzeganiu zmy-
stowym, ktore staje sie pragnieniem, a to z kolei staje sie dzialaniem.
Charakterystyczne dla cztowieka odnoszenie wszystkiego do siebie
i zmian, na ktére jest narazony, oznacza kolejne sktadniki cierpienia.
Zalecana jest cierpliwa wytrzymato$¢ pacjenta.

Podejscie do bolu i cierpienia jest bardzo r6zne w kazdej z religii,
mimo wszystko jest w nich wspdélna cecha: wiara w zycie po $mierci.
Z tego wzgledu réwniez na pytanie: co dzieje sie po $mierci, religie
nie moga, a tym samym nie udzielajg jednolitej odpowiedzi. Nie ma
jednak watpliwosci w zadnej z nich odnos$nie konica zycia ziemskie-
go. Doczesnos$¢ nie jest koncem egzystencji cztowieka. Wszystkie
pie¢ religii $wiata wierzy w okreslona forme zycia po $mierci. Czesto
nawet przypisuja zyciu po $mierci sens zycia, jakby warto byto zy¢
tylko dlatego, aby potem umrze¢.










Zdecydowana wiekszo$¢ ludzi postrzega islam bardzo powierz-
chownie, poprzez pryzmat pewnej egzotyki, hareméw, hurys, nawo-
tywan muezinéw do modlitwy czy fanatyzmu wyznawcow. Religia ta
liczy sobie czternascie stuleci, zrodzita sie na pustynnych obszarach
Pétwyspu Arabskiego i wyznaje ja ponad miliard ludzi. Muzulmanie,
od najwczesniejszych czaséw, osiedleni na trzech kontynentach, po-
$rod grup etnicznych i jezykowych od Maroka po Chiny, zamieszkuja
i funkcjonuja w bardzo réznych warunkach'.

Islam z chwila swego powstania zaczal nowa epoke w historii
ludow, ktore go przyjety. Wywart bowiem wptyw na kulture i cywili-
zacje tych narodow, ktére znalazly sie w orbicie jego oddziatywania.
Jednoczeénie trzeba pamietaé, ze islam nie stanowi jednorodnego
monolitu, istnieje niezwykta réznorodno$¢ sposobéw jego przezy-
wania czy samej teologii (kalam), na co wptyw miato wielowiekowe
juz rozejécie sie na sunnitow i szyitéw. Dlatego tez niewiele taczy
wszystkich muzutmanéw na calym swiecie?.

Najczesciej europejska percepcja islamu obfituje w stereotypy.
Jest on traktowany jako ,,prymitywna religia miecza”, faczaca ele-
menty judaizmu, chrzescijanistwa i dawnych wierzen arabskich?.
Warto pamietaé, ze islam, podobnie jak kazda inna religia, sklada
sie z elementéw doktryny wiary, szeregu wskazowek praktycznych

1'S. Marei, Islam i mugutmanie. Mozaika wiary, ttum. B. Tiizeman, Biaty-
stok 2019, s. 115.

2A. Candiard, Zrogumie¢ islam?, ttum. M. Romanek, Poznan 2017, s. 21.

3S.M. Husayn Tabatabai, Zarys nauk islamu, ttum. M. Lang, Warszawa 1986,
s. 3.
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BOL 1 CIERPIENIE CZLOWIEKA W PIECIU WIELKICH RELIGIACH SWIATA

oraz zasad moralnych przekazanych przez boga prorokom, w celu
rozpowszechnienia ich wséréd wiernych*.

W szerszym znaczeniu islam to réwniez kultura i cywilizacja,
panstwo i prawo, historia muzutmanska, filozofia i sztuka, ktore
wywarly wplyw na kulture i cywilizacje narodéw znajdujacych sie
w orbicie jego oddziatywania. Tak wiec islam to religia i panstwo
jednoczesnie, prawo i ideologia, obejmujace cato$¢ zycia jednostko-
wego i spolecznego wyznawcoéw?®.

Wytyczne islamu znajdzie poszukujacy w Koranie (polska na-
zwa stowa Koran pochodzi od arabskiego stowa Kur‘an, ktére ozna-
cza ,lekture, ksiege doskonata”)®, swietej ksiedze muzutmanéw. To
w niej zawarte sg ukazane ludziom prawdy i nauki oraz catoksztatt
praw, pouczen i przepisow regulujacych zycie cztowieka, niezaleznie
od jego pochodzenia, plci, stanu majatkowego, pozycji spolecznej,
obowigzujace zarowno w warunkach zwykltych, jak i w sytuacjach
ekstremalnych’.

Koran ma zasadnicze znaczenie dla islamu jako religii i cywiliza-
cji®. Ten zapis proroczej misji Proroka objasnia wyznawcom islamu
wiare, moralnos¢, kierunek wtasciwych dziatan, ktére majg stanowi¢
fundament szczescia jednostki i harmonijnego rozwoju spoteczenistwa.
Nie sposéb pomina¢ tez hadisow, anegdot na temat Proroka i jego
wypowiedzi, dotyczacych niemal wszystkich mozliwych zagadnien. Co
ciekawe, hadisy wydaja sie bardziej zrozumiate i ciesza sie ogromnym
autorytetem wérod muzutmandw, a wielu z nich postrzega je jako
niezwykle cenne tlumaczenie Koranu.

4 Islamskie fundamenty wiary: wiara w jedynego Boga ,,ALLAHA”; w Anioly;
w pisma $wiete: Psalterz Dawida, Tora, Ewangelia i Koran, pisma objawione przez
jedynego Boga; w Prorokéw; w predestynacje (Kadar, Kismet); w wieczno$¢ ($wiat
pozaziemski): $mier¢ jest jedynie przejsciem w zaswiaty.

5J. Bielawski, Islam, Warszawa 1980, s. 6-7.

6 A. Scarabel, Islam, thum. K. Stopa, Krakéw 2004, s. 35.

7Por. Husayn Tabatabai, Zarys nauk islamu, s. 23.

8 Por. A.K. Siadkowski, Islam. Anatomia strachu, Warszawa 2018, s. 24.
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Tekst Koranu przedstawiony jest w surach, w sktad ktérych wcho-
dza dtuzsze i krétsze wersety (tzw. aja [ajaty]), utozone wedtug ich
dtugosci, od najdtuzszych do najkrétszych, z wyjatkiem pierwszego.
Istnieje 114 sur sktadajacych sie z 6219 wersetéw. Kazda z nich nosi
tytut zwigzany z tematem gtéwnym. Wszystkie sury, z wyjatkiem
dziewiatej, zaczynaja sie od formuly ,W imie Boga Mitosiernego™.
Koran, z niewielkimi wyjatkami, zostat ostatecznie ustalony w poto-
wie VII wieku'?, a jak podkresla A.K. Siadkowski, cytujacy stawnego
imama Dzafara as Sadika, wypowiedzi w Koranie mozna podzieli¢
na cztery grupy:

— wypowiedz dostowna, przeznaczong dla ludzi prostych;
— aluzje, ktéra zrozumie elita;
— ukryte znaczenie dotyczace swiatéw pozazmystowych, dla bliskich

Bogu, czyli $wietych;

— prawdy duchowe, ktére odkry¢ moga Prorocy*!.

Koran stanowi fundament, a sunna to filar prawa islamskiego.
Tak wiec tradycja Proroka buduje podstawy wiary dla jej wyznawcéw
i uwazana jest za najwazniejsza prawde wiary.

Obraz czlowieka w islamie

Wedtug Koranu Bdg jest Stworca, a cztowiek stworzeniem. Z tego
powodu istnieje bardzo bliski zwiazek miedzy Stwoérca a stworze-
niem. Koran opisuje wszystkich ludzi jako stworzenia Boze, ktére
sg ze sobg réwne. Dlatego tez znany islamski mistyk Yunus Emre
z XIII wieku mowi: ,Kochaj stworzenie ze wzgledu na Stwdrce”!2,
Cztowiek zostal stworzony w idealnej formie i otrzymat najlepsze

9Scarabel, Islam, s. 36.

M. Gaudefroy-Demombynes, Narodziny islamu, ttum. H. Oledzka,
Warszawa 1988, s. 7-8.

" Por. Siadkowski, Islam. Anatomia strachu, s. 29.

12 Yunus Emre Divani, red. T. Mustafa, Ankara 1991, s. 28.
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instrukcje od Boga®. Kiedy Bog stworzyt cztowieka, tchnat w niego
swojego ducha'“.

Wiara i dziatanie tworza w islamie jednos$¢. Prawdziwa wiara
(fman) w milosiernego Boga wymaga praktyki, ktéra odpowiada tej
wierze (amal sdlih): ,To nie twoja wtasno$¢ i nie twoje dzieci daja
ci dostep do nas, z wyjatkiem tych, ktérzy wierzg i czynia dobro. Za
to, co zrobili, otrzymajg wielkie wynagrodzenie i beda bezpieczni
w gérnych komnatach” (Sura 34/37). Intensywna relacja wiary
i praktyki prowadzi w ciagu zycia do tego, ze cztowiek potwierdza
przestanie Koranu i u§wiadamia sobie, ze mito$¢ Boga i milosierdzie
przenika wszystko.

Owa przynalezno$¢ cztowieka do Boga jest wyrazona w wielu
wersetach Koranu. Jeden z tych wersetéw méwi: ,,Do Boga nalezymy
i do Niego wracamy” (Sura 2/156). Muzulmanin powtarza ten wer-
set Koranu, gdy jest poddawany prébie, np. gdy jest chory lub gdy
styszy, ze muzutmanin umart'*. W Koranie zycie, choroba i §mier¢ sa
rozumiane jako czas préby, ktéry méwi: ,,On (Bég) stworzyt $mieré
i zycie, aby was sprawdzi¢, ktory z was postepuje najlepiej. To On jest
potezny i peten przebaczenia” (Sura 67/2; por. takze Sura 2/155-157).

Oznacza to, ze choroby fizyczne lub psychiczne oraz kryzysy stuza
temu, aby pamieta¢ o Bogu i wiecznosci, a tym samym przezwyciezac
chorobe lub kryzys oraz zmienia¢ ich znaczenie. W ten sposéb cztowiek
doskonali sie, cierpliwie znoszac cierpienia, przez ktére B6g poddaje
go prébie. Co wiecej, choroby stuza odpuszczeniu choremu czesci win,
ktére popetnit. Prorok Muhammad méwi: ,,Zadne zmeczenie i zadna
choroba, zadne zmartwienie i smutek, zaden bdl i zadna cierpienie
nie dotyka muzulmanina, nawet malenki ciern nie moze go uzadli¢,
chyba ze Bog chce, aby odpokutowat za swoje zte uczynki”®.

13 Por. Koran, sura 95/4.

4 Por. tamze, sura 15/28-29.

15 Por. tamze, sura 2/155.

16 al-Buhari, Nachrichten von Taten und Ausspriichen des Propheten Muhammad,
wybor, red. i ttum. D. Ferchl, Stuttgart 1991, s. 390.
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W takim kontekscie odwiedzanie chorego jest obowigzkiem reli-
gijnym muzutmanina. Z tego powodu chorego muzulmanina czesto
odwiedzaja jego krewni, przedstawiciele meczetu lub wspélnota religij-
na oraz ci, ktérzy go znaja. Prorok Mahomet wyraza to nastepujacymi
stowami: ,Muzulmanin ma pie¢ obowigzkéw wobec wspotwyznawcdw:
ma obowigzek odpowiedzie¢ na pozdrowienie, odwiedzi¢ chorego,
uczestniczy¢ w ceremonii pogrzebowej, przyja¢ zaproszenie oraz
zyczy¢ Bozego milosierdzia tym, ktérzy go lekcewaza”'”.

Wedlug Koranu ten $wiat jest jakby stacja posrednia w drodze
do wiecznosci, na ktérej cztowiek powinien sie doskonali¢, aby do-
trze¢ do $wiata poza nim. Oznacza to, ze zycie ludzkie powinno by¢
skierowane ku wiecznosci i zawsze dazy¢ do perfekcji. Temu celowi
stuza réwniez choroby. Dlatego choroba jest interpretowana w islamie
jako dar i taska od Boga, gdzie muzutmanin moze osiaggna¢ wyzszy
poziom rozwoju duchowego. Prorok Mahomet méwi: ,,Jezeli B6g chce
czyjegos$ dobra, poddaje go prébie choroby”&.

Przez $mier¢ czlowiek dociera do swego Stworcy, gdzie moze
uwolni¢ sie od $wiatowych probleméw i zy¢é w pokoju. Kontynuujac
te mysli, uczeni islamscy, a zwtaszcza mistycy, interpretowali $mieré¢
jako dzien $lubu, w ktérym kochanek (mezczyzna) przychodzi do
ukochanej (Boga).

Koraniczny obraz cztowieka opiera sie na jednosci wolnego czto-
wieka, ktory jest osobiscie odpowiedzialny za swoje czyny oraz
za ochrone swojego ciata i duszy i dlatego jest rozliczany w Zyciu
ostatecznym. Zdrowie fizyczne i psychiczne jest zatem w islamie
wielkim dobrem. Jedno$¢ i rownowaga miedzy dusza a cialem za-
pewniajg muzutmaninowi poczucie komfortu. Temu celowi stuza
réwniez praktyki, ktére sa regulowane przez Koran i Sunne (zwyczaje

7 Tamze, s. 172. Zob. takze przyslowie: ,Nakarm glodnego, odwiedZ chorego
i uwolnij wieznia” (tamze, s. 391).

18 Por. Koran, sura 74/31. Mahomet to polska forma arabskiego imienia Muham-
mad, proroka islamu, tworcy teokratycznego panstwa religijnego.
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Proroka). Islam odrzuca takze rozdziat duszy i ciata. Prawdziwym
wlascicielem ciata i duszy jest Bég, podczas gdy czlowiek jest tylko
obdarowany nimi. Z tego powodu cztowiek powinien by¢ ostrozny
z tymi dwoma. Wyraza sie to réwniez w nastepujacym powiedzeniu
proroka Mahometa: ,,Uzyj pieciu (standéw) przed piecioma (innymi
stanami): (wykorzystaj) swoje zycie przed $miercia, (wykorzystaj)
swoje zdrowie przed choroba, (wykorzystaj) swéj wolny czas przed
Twoim zajeciem, (wykorzystaj) swoja mtodosé przed staroscia i (wy-
korzystaj) swoje bogactwo przed ubdstwem”*?.

Poniewaz Bog jest rzeczywistym wiascicielem catego cztowieka,
nie moze zatem on sam, jako stworzenie, decydowac o zyciu i $mier-
ci. To dlatego eutanazja jest w islamie zabroniona. W Koranie jest
napisane: ,,Powiedz: Moja modlitwa i méj akt rytualny, moje zycie
i moja $mier¢ naleza do Boga, Pana swiatow”*. Oznacza to réwniez,
ze ludzie nie mogg zabija¢ innych ludzi, chyba ze maja uzasadniony
powdd. W Koranie jest napisane: ,,Jesli ktos kogos zabije, ale nie z po-
wodu morderstwa lub dlatego, Ze sieje spustoszenie na ziemi, to tak,
jakby zabit wszystkich. A jesli kto$ utrzymuje go przy zyciu, to tak,
jakby utrzymywat wszystkich ludzi przy zyciu”?. ,I nie zabijaj osoby,
ktéra Bog uznat za nietykalna, chyba Ze jest prawnie uzasadnione”.

Poniewaz celem medycyny jest ,utrzymanie zdrowia” oraz ,le-
czenie choroby”, lekarz ma wazng pozycje w islamie, gdyz stara sie,
na ile to mozliwe, zachowa¢ ludzkie zycie, a tym samym zapewni¢
ludziom zdrowie. Ochrona ludzkiego zdrowia i zapobieganie krzyw-
dzie to jedna z zasad prawa islamskiego. Oznacza to, ze medycyna
islamska nawigzuje réwniez do powiedzenia proroka Mahometa,
w ktérym jest stwierdzone: ,Najlepszym wsrod ludzi jest ten, ktéry
przynosi korzysci ludziom”. Ale jak juz powiedzielismy, prawdziwym

19 Cyt. za: 1. I1kilic, Gesundheitsverstdndnis und Gesundheitsmiindigkeit in der
islamischen Tradition, Bochum 2004, s. 2-3 (Mediginethische Materialien, H. 152).

20 Por. Koran, sura 6/162.

21 Por. tamze, sura 5/32.

22 Por. tamze, sura 17/33.

|20



IsLam

uzdrowicielem chordb jest Bég. Ale Bog jest takze tym, ktéry wystawia
ludzi na prébe, dopuszczajac rézne choroby i niepetnosprawnodci. Jest
to wiec réwniez przyczyna choréb i niepetnosprawnosci. Zadaniem
lekarza jest jednak wyleczenie tych chordb, a mianowicie przekaza-
nie pacjentowi uzdrowienia, ktére pochodzi od Boga ,,poprzez jego
kompetencje medyczne”. Dlatego ,,sztuke medyczna” w islamie mozna
okresli¢ jako ,dar Boga”?. Oznacza to, ze Bog dal prawom natury
uzdrawiajaca moc i lekarz korzysta z tych praw. Dlatego wszystkie
$rodki terapeutyczne, ktore stuzg poprawie i pozytywnemu rozwojo-
wi ludzi i s3 mile widziane przez krewnych, terapeutéw i lekarzy, sa
akceptowalne z islamskiego punktu widzenia. Muzutmanski lekarz
Sa’id ibn al-Hasan, ktéry zmart w 1072 r., powiedziat: ,,Uzdrowicielkg
z choréb [jest] natura, ktérg Bog Wywyzszony zlecit, aby utrzymacé
ozywione ciata w zdrowiu, aby ich stan poprawit sie i wyleczy¢ ich
dolegliwosci. Lekarz jest tylko stuga natury”?*.

Poglad ten stanowi interpretacje wypowiedzi proroka Abrahama,
ktore zawiera wazne stwierdzenie w Koranie: ,,Jesli jestem chory,
Bég (On) mnie uzdrawia” (Sura 26/80). Ten werset jest powtarzany
przez wielu islamskich uczonych i lekarzy, aby pokaza¢, ze Bdg jest
prawdziwym uzdrowicielem choréb. Albowiem Bdg objawit lekarstwo
na kazda chorobe. Dlatego tez prorok Mahomet méwi: ,,Daj sie leczy¢!
Albowiem Bog — oprocz $mierci i starzenia sie — zestat lekarstwo na
wszystkie inne choroby”?. Jak odwiedzajacy powinien postepowac
z chorym i co powinien mu powiedzie¢, wyraza sie w nastepujacym
powiedzeniu proroka: ,Kiedy odwiedzasz chorego, zachecaj go do Zycia
i wypowiadaj do niego stowa, ktére ztagodza jego bdl i pociesza go.
Poniewaz, co prawda, nie moze to zmieni¢ predestynacji, ale moze
poprawi¢ morale chorego”?®.

% Por. I1kilic, Gesundheitsverstdandnis und Gesundheitsmiindigkeit in der islami-
schen Tradition, s. 5.

24 Por. tamze, s. 7.

% Cyt. za: S. Ates, Kur’an Ansiklopedisi, t. 7, Istanbul 1997, s. 472.

26 Por. tamze, s. 480.

|21]



BOL 1 CIERPIENIE CZLOWIEKA W PIECIU WIELKICH RELIGIACH SWIATA

Cierpienie predestynowane prowadzi do oczyszczenia duszy, gdzie
czlowiek przez znoszenie choroby moze osiagna¢ podobienistwo Boze.
Albowiem wedtug islamu szcze$cie przebywania z Bogiem jest najwyz-
sza rzecza, jaka mozna osiagna¢: ,,Bég obiecat wierzacym mezczyznom
i kobietom ogrody, pod ktérymi ptyna rzeki i w ktérych beda mieszkaé
na zawsze, oraz dobre mieszkania w ogrodach Edenu. Ale w Bogu
jest wieksza przyjemnos$¢. W tym tkwi wielki sukces” (Sura 9/72)%.
Chociaz wedtug Koranu chorzy sa faktycznie zwalniani z obowigzkéw
religijnych, takich jak ,,post, obowigzek modlitwy, pielgrzymka [...],
rytualna ablucja [itd.]”, ktére podczas choroby sg tagodzone, niektorzy
pobozni muzulmanie nadal staraja sie je wypelnia¢. Wypelniaja je,
by pokaza¢, ze sa oddani Bogu w chwilach préby i nie zapominaja
o Bogu?®. Koran bowiem moéwi, a chodzi tutaj o wszystkich wierza-
cych: ,Powiedz: nas dotknie tylko to, co Bég nam przeznaczyt. On
jest naszym opiekunem. Wierzacy powinni ufa¢ Bogu” (Sura 9/51).

Wierzacy zatem czerpie site w swojej chorobie z Boga, poniewaz
interpretuje on ,,chorobe jako znak Bozej proby” i wie, ze jego dusza
powrdci do Boga. Dlatego muzutmanin nie powinien ba¢ sie $mierci,
poniewaz czas $mierci kazdej osoby jest ustalony®. Oznacza to, ze
$wiat reprezentuje szkole, w ktérej nalezy doskonali¢ sie poprzez
proby i kryzysy, aby sie przenies¢ do raju. Innymi stowy, oznacza to,
ze $wiat jest drabing, ktéra stuzy do osiagania wyzszych pozioméw
duchowych. Jesli nie postugujesz sie swiatem jako drabina, ale po
prostu dobrze sie w nim bawisz, to zgodnie z Koranem nie rozumiesz
sensu zycia. To znaczy, ze zycie czlowieka powinno by¢ skierowane
ku wiecznosci, zawsze powinno by¢ zorientowane na doskonatos¢.
Opieka nad osobami starszymi, chorymi, stabymi i niepetnosprawny-
mi jest jednym z obowigzkéw muzutmanéw. Zyczliwo$é, wzajemna

27 Por. Koran, sura 97/8.

2 Por. I. Ilkilic, Der muslimische Patient: medizinethische Aspekte des muslimi-
schen Krankheitsverstdndnisses in einer wertpuralen Gesellschaft, Miinster 2002, s. 25.

2% Por. Koran, sura 3/145.

|22



IsLam

komunikacja, akceptacja i tolerancja sg bardzo pomocne i s jednym
z podstawowych przekonan islamu®.

Cierpienie jako znak Bozej mitosci

Cierpienie jest nieodlaczne od mitosci®'. Najwyzszym etapem mito-
$ci jest cierpienie®?. Muhammad Igbal moéwi, ze zaden system religijny
nie moze ignorowac¢ moralnej wartosci cierpienia®. Historia ludzkiego
cierpienia zaczyna sie wtasciwie od ludzkiej egzystencji. Cierpienie jest
zatem nierozerwalnie zwiazane z historig ludzko$ci**. Muzulmanscy
mistycy widza Scisty zwigzek miedzy cierpieniem a mitoscia Boga®.
Dlatego Al-FuAayl powiedziat: ,, Jezeli B6g kocha cztowieka, sprawia mu
wiele smutku, a jesli kogo$ nienawidzi, daje mu ten $wiat za darmo”®,

Problem cierpienia byt dyskutowany na dwéch waznych poziomach
w historii islamu, a mianowicie w islamskiej teologii i islamskim misty-
cyzmie®. O ile w teologii dyskusja toczyta sie gtéwnie w odniesieniu
do pytania ,,dlaczego?”, islamski mistycyzm stawiat pytanie: ,Co moz-
na by zrobi¢ lub co mozesz zrobi¢, gdy doswiadczasz cierpienia?”28.

30 Por. tamze, sura 49/13.

31 Por. H. Ritter, Das Meer der Seele — Mensch, Welt und Gott in den Geschichten des
Fariduddin Attar, Leiden 1995, s. 527; Y.N. Oztiirk, Rumi und die islamische Mystik
— Uber das Menschenbild im Islam, ttum. i oprac. N. Cumart, Diisseldorf 2002, s. 156.

32 Por. T. Andrae, Islamische Mystik, Stuttgart — Berlin — K6ln — Mainz 1980, s. 140.

3 Por. M. Igbal, Persischer Psalter, red. L. Schneider, P. Bachem, K6ln 1968, s. 145.

3 Por. Z. Sejdini, ,Beobachterbericht zum Forum: Glauben an Gott angesichts
des Leids?”, w: Priifung oder Preis der Freiheit. Leid und Leidbewdltigung in Christentum
und Islam, red. A. Renz [i in.], Regensburg 2008, s. 228.

% Por. N. Akin, Das Leiden als Mittel der Gottespriifung, w: Priifung oder Preis
der Freiheit?, s. 173.

3 Por. R. Gramlich, Das Sendschreiben al-Qusayris tiber das Sufitum, Wiesba-
den 1989, s. 39.

37 Por. Akin, Das Leiden als Mittel der Gottespriifung, s. 163.

% Tamze, s. 164; por. W. Reiss, ,,Beobachterbericht zum Forum: Leiden als Aus-
druck der Liebe Gottes? Mystische Deutungen in Islam und Christentum”, w: Priifung
oder Preis der Freiheit?, s. 190.
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Muzutmarnski $wiat wiary zna dwa wymiary (fizyczny i duchowy):
rzeczy, ktére dziejg sie na tym $wiecie, maja réwniez wpltyw na $wiat
poza nim. Dlatego postawa ludzi wobec cierpienia jest wazniejsza niz
jego przyczyna, tzn. pytanie: ,Dlaczego B6g dopuszcza, ze cierpimy?”
jest wazne, ale wazniejsze jest pytanie o nasz stosunek do cierpienia.
Mozna zatem powiedzie¢, ze mistyczne odpowiedzi na cierpienie sa
bardziej zorientowane na dziatanie, a mniej na refleksje®. Ogdlnie
mozna powiedzie¢, ze przyczyny ludzkiego cierpienia mozna podsu-
mowac w trzech punktach: kary, egzaminu i dowodéw mitosci Boga“®.
Mistycyzm zajmuje sie nie tylko pochodzeniem cierpienia, ale jedno-
cze$nie wskazuje sposoby i zalecenia, jak przezwyciezy¢ cierpienie*!.

Pozna¢ Allaha i by¢ w stanie znie$¢ bdl i cierpienie ze wzgledu
na Niego jest jednym z gtéwnych celéw sufis i instytucji opartych
o koncepcje moralnego zachowania (futuwwa).** Reshad Feild stwier-
dza: ,Poniewaz milo$¢ wymaga od nas catkowitego oddania, facznie
z najwyzsza ofiara cierpienia”®. Jak oczyszczajacy ogien usuwa ze
ztota wszelkie nieczystosci, tak ,,ogient mitosci oczyszcza dusze, ktéra
jest catkowicie pochlonieta przez jej ptomienie, ze wszystkich wad”*.

Jesli wezmie sie pod uwage, ze islam oznacza dostownie ,jodda-
nie sie Bogu™®, to rozumie sie, Ze w jego nauczaniu szczescie i cier-

3 Por. Akin, Das Leiden als Mittel der Gottespriifung, s. 164-165.

40 Por. tamze, s. 166.

41 Por. tamze, s. 177; Reiss, Leiden als Ausdruck der Liebe Gottes?, s. 190.

“2 Por. A. As-Sulami, Der Sufi - Weg zur Vollkommenheit, ttum. E Langmayr,
Freiburg 1985, s. 66-67; Oztiirk, Rumi und die islamische Mystik — Uber das Men-
schenbild im Islam, s. 156.

4 R. Feild, Das Siegel des Derwisch, ttum. J. Eggert, Miinchen 1986, s. 7.

“E. Underhill, Mystik - Eine Studie tiber die Natur und Entwicklung des religidsen
Bewusstseins im Menschen, Miinchen 1928, s. 291; A. Schimmel, Wie universal ist die
Mystik?, Freiburg 1996, s. 63; Akin, Das Leiden als Mittel der Gottespriifung, s. 174.

% G. Szczesny, Die Antwort der Religionen auf Einunddreifsig Fragen von Ger-
hard Szczesny, Miinchen 1965, s. 152; R.G. Khoury, Der Islam — Religion, Kultur,
Geschichte, Mannheim 1993, s. 26; Was glauben die anderen? — 27 Selbstdarstellungen,
red. K. Eberhardt, Giitersloh 1977, s. 192.
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pienie musza mie¢ bezposrednie odniesienie do kwestii etycznego
rozwoju cztowieka. Gdy jest nieuniknione, cierpienie nalezy znosi¢
z cierpliwoscia; jesli jest konieczne, by jednostka cierpiata dla dobra
wspolnoty, musi by¢ gotowa je zaakceptowad, ale nigdy nie moze
dazy¢ do cierpienia dla samego cierpienia*. Wszystkie ziemskie
mozliwo$ci musza najpierw zosta¢ wyczerpane, aby méc zakonczy¢
lub ztagodzi¢ cierpienie, zanim przejdzie sie w ufnos¢ Bogu, cierpli-
wo$¢ i wdzieczno$é?. W przeciwienstwie do judaizmu (por. Psalmy,
Lamentacje, Ksiega Hioba) i chrzescijafistwa (por. pytanie Jezusa na
krzyzu: ,,Boze méj, méj Boze, dlaczego mnie opuscite$?”), w ktérym
oskarzenie przeciwko Bogu i kt6tnia z Bogiem sg interpretowane jako
sposob prawidlowego radzenia sobie z cierpieniem, w islamie bunt
przeciwko Bogu nie jest tolerowany*®.

Dopiero w cierpieniu uwidacznia sie autentyczno$¢ mitosci®.
Wszyscy mistycy opisywali okres duchowego zmiazdzenia (qabd) lub
»,ciemna noc duszy” za pomoca poréwnania: ,,Jakby dusza byta w oku
igielnym”*°. Cierpienie to jest przede wszystkim tym cierpieniem we-
wnetrznym, ktére rodzi sie z niezaspokojonej tesknoty i bolu roziaki.
Mistyka mitosci zawiera mysl, ze Bog dreczy tego, kogo mituje, plaga
jest zatem znakiem milo$ci Boga®2. Tak wiec méwi pewien hadid: ,,Jesli

4 Por. Szczesny, Antwort der Religionen, s. 152-153; Reiss, Leiden als Ausdruck
der Liebe Gottes?, s. 194.

47 ,Diese Einstellung war {iber Jahrhunderte elementare Grundlage fiir die me-
dizinische Ethik in der islamischen Welt — im Gegensatz zu der westlichen Welt, in
der man bis ins Mittelalter Krankheit vornehmlich als Ausdruck von Siinde ansah”.
Reiss, Leiden als Ausdruck der Liebe Gottes?, s. 194.

48 Por. tamze, s. 195.

“ Por. L. Dupre, Ein tieferes Leben — Die mystische Erfahrung des Glaubens, ttum.
H. Grosch, A. Fleming-Corten, Freiburg im Breisgau 2003, s. 62.

50 Schimmel, Wie universal ist die Mystik?, s. 62.

51 Por. Ritter, Das Meer der Seele — Mensch, Welt und Gott in den Geschichten des
Fariduddin Attar, s. 528.

52 Por. Reiss, Leiden als Ausdruck der Liebe Gottes?, s. 192; A. Schimmel, Rumi
— Ich bin Wind und du bist Feuer — Leben und Werk des grofSen Mystikers, Kreuzlingen
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Allah chce obdarzy¢ kogos taska, czyni to przez natozenie na niego
trudnos$ci”®3. Kiedy towarzysz Proroka zapytat, kto cierpi najbardziej
wsrdd ludzi, Prorok odpowiedziat: , Prorocy i mezowie Bozy [...]”>*.
Skoro Bég zawsze postepuje madrze, trzeba szukaé¢ madrosci nawet
w cierpieniu®®.

Podobnie jak w mitos$ci ziemskiej, tak w mitosci Boga sa stopnie,
na ktérych odczuwa sie bél zadawany przez ukochanego. Zapytano
kiedys Rdbi‘e: ,Kiedy stuga Bozy zgadza sie (z wola Bozg)”? Odpo-
wiedziata: ,Jezeli plaga cieszy go tak samo jak zyczliwo$¢”>®,

Obraz bélu i cierpienia w ksiegach kanonicznych
i we wspolczesnej doktrynie muzulmanskiej

Islam, niemal w sposéb drobiazgowy, wkroczyt w codzienne Zycie
swoich wyznawcédw, wskazujac im sposoby zachowania, postepowa-
nia, ubioru, zakres spozywanych potraw czy kultywowania obrzedow
i obyczajow.

Etyka islamu wigze sie bezsprzecznie z praktykowaniem dobra,
ktore nie rézni sie od praktykowania religii, a cala koncepcja ta opiera
sie na zachecie do ksztattowania okreslonych cnét, potepiania pewnych
wystepkéw, a poprzez to do zapewnienia moralnego udoskonalenia
i spoistosci wspolnoty>”. W praktyce moralno$¢ muzutmanina opiera
sie przede wszystkim na sprawiedliwosci, solidarnosci, szlachetnos$ci

— Miinchen 2003, s. 159-160; B6g méwi w Koranie: ,,By¢ moze nienawidzisz czegos,
co jest dla ciebie lepsze” (Koran, sura 2/216).

M. Al-Buhari, hadit, Nr 5645; Nawawi, hadit, Nr 39; Riyad as-salihin,
I, hadit, Nr 39.

** Akin, Das Leiden als Mittel der Gottespriifung, s. 167.

5 Por. tamze, s. 174.

6 Por. Ritter, Das Meer der Seele — Mensch, Welt und Gott in den Geschichten des
Fariduddin Attar, s. 530. Tak méwi takze Mistrz Eckhart: ,,B6l jest wierzchowcem,
ktéry najszybciej doprowadza cztowieka do doskonatosci”. Schimmel, Wie universal
ist die Mystik?, s. 65-66.

57 Por. Gaudefroy-Demombynes, Narodziny islamu, s. 418.
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i dobroci, kierowanej do Boga i innych ludzi. Ci muzulmanie, ktérzy
czynig innym dobro, sa3 wobec nich cierpliwi i oddani, zyskuja mito$¢
Stwéreys.

Podstawowym wymogiem prawa muzulmanskiego jest bezwa-
runkowa ochrona zycia ludzkiego. Dziatanie i praca sa elementami
istotnymi i koniecznymi dla $wiata i jednostki oraz stanowig gwarancje
przetrwania i powodzenia, wiary we wiasne sity i niezaleznosci od
innych, poniewaz zdanie sie na faske innych islam postrzega jako
wyzbycie sie sumienia, honoru i godnosci.

Prawodawca, czyli Bog, podzielit uczynki ludzkie na pie¢ katego-
rii: wadzib lub fard (obowiazki), manduh (czyny zalecane), mubah
(dozwolone, obojetne), makruh (nieuznawane, potepione) i haram
(zakazane), kazda z tych kategorii dzieli sie zas na wiele wyjasnien
szczegllnych®.

Do dziatan profilaktycznych zaliczane sg post, modlitwa, rytual-
ne ablucje, jatmuzna i matzenstwo, a wszystko to w ramach nakazu
dbatosci o zdrowie. Istotne sa réwniez zakazy obejmujace spozywanie
alkoholu i uzywek, palenie papieroséw, cudzotéstwo, gry hazardowe
i jedzenie wybranych potraw (m.in. wieprzowiny, krwi, miesa innych
zwierzat miesozernych, kopytnych i dzikich, miesa ptakéw wyposa-
zonych w szpony czy produktéw przetworzonych, majacych zwigzek
z wieprzowina — chipséw oraz smalcu). Wedtug islamu zwierzeta
powinny by¢ zabijane przez podciecie gardta. Koran i Sunna wska-
zuja tez sposoby leczenia, odzywiania, miejsce zamieszkania, etyke
lekarska i konieczno$¢ zachowania czystosci.

Muzulmanie poznajg i przyjmuja nauki islamu, widzac w nich
prawde i korzysci ptynace z ich wypetniania. Religia stanowi porzadek

8 Na pierwszym miejscu jest sprawiedliwo$é, a nastepne cnoty to mitos$¢ bliz-
niego, skromno$¢ (czysto$¢) i mitosierdzie. W surze 16 werset 90 brzmi: ,Zaprawde,
Bdg nakazuje: sprawiedliwo$é¢, dobroczynnosé i szczodrobliwos$é wzgledem bliskich
krewnych!” Cyt. za: http://islam-katowice.pl/koran-online-po-polsku [12.02.2021].

%9 S.H. Nasr, Istota islamu. Trwate wartosci dla ludzkosci, ttum. K. Pachniak,
Warszawa 2002, s. 112.
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zycia, musi wiec ustosunkowa¢ sie do wszystkiego, co ma zwigzek
z ludzka egzystencja, okreslajac obowiazki i dzielac je na trzy kate-
gorie: odnoszace sie do Boga, obowiazki wobec siebie i obowigzki
wzgledem bliznich, z ktérymi czlowiek zyje, pracuje i z pomocy
ktérych korzysta.

Istotnym obowigzkiem muzutmanina jest bycie cztowiekiem, co
definiowane jest jako relacja z Bogiem i rzetelne wypelnianie obo-
wigzkoéw, ktérych hierarchia zostata jasno okreslona w tradycyjnych
tekstach religijnych. Na ich szczycie znajduja sie powinno$ci wobec
Stwércy, nastepnie wobec samego siebie, rodziny i innych. Na tle
ludzkich obowiazkéw islam wskazuje tez prawa cztowieka, a z nich
najwazniejsze dotycza praktykowania religii, innych dziedzin zycia
jednostki, wtasnosci, wyboréw osobistych itp.5°

Istotng kwestia, szeroko zwigzana z obszarem boélu i cierpienia,
jest znaczenie btony dziewiczej w islamie. Ma ona symboliczne, ale
i rzeczywiste znaczenie w praktyce ginekologicznej, niedozwolone jest
bowiem badanie ginekologiczne dzieci czy niezameznych dziewczat,
co niejednokrotnie nie pozwala leczy¢ niektérych choréb (rak piersi
to najbardziej rozpowszechniona forma nowotworu w$réd muzutma-
nek). W przypadku mezatek zgode na konkretne badanie lub zabieg
musi kazdorazowo wyrazi¢ mezczyzna®'.

Koran przywigzuje tez wage do uprzejmosci wobec oséb niedotez-
nych, niepelnosprawnych czy chorych, stawiajac ich na réwni z oso-
bami zdrowymi. Przypomina tez o zakazie sktadania lekkomys$lnych,
batwochwalczych czy nadaremnych przysiag.

Szacunek dla starszych i chorych islam sytuuje bardzo wysoko,
przytaczajac stowa swego proroka: ,Czes$¢ i szacunek starcom, po-

% Tamze, s. 237.

61 A. Dudzinska, Uwarunkowania religijne opieki zdrowotnej nad pacjentami
wyznajqcymi ISLAM, ,Jmpuls” 2020, nr 1-2, s. 16 [dodatek]; A. Kostka, S. Krze-
minska, A. Borodzicz, Wielokulturowos¢ w pielegniarstwie, réznice w opiece
nad wyznawcq Islamu, http://ojs.ukw.edu.pl/indeks.php/johs/article/view/4433
[22.08.2020].
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trzebujacym, to czes$¢ i szacunek oddane Bogu”®?, dlatego waznym
zadaniem muzutmanoéw jest dbato$¢ o rodzicéw czy bliskich krew-
nych w podeszlym wieku. Dziatania opiekuncze tego typu uznaje
sie za punkt honoru, najwazniejszy obowigzek wzgledem starszych,
chorych, potrzebujacych i cierpigcych rodzicéw, a takze szczegdlne
btogostawienstwo.

Zagadnienia zwigzane z bélem i cierpieniem mozna powigzaé
takze ze zwyczajem obrzezania, z ktérego niektére odtamy wspodicze-
$nie zrezygnowaly. W srodowiskach fanatycznych nadal jednak sie
wymaga, aby mezczyzna poddat sie obrzezaniu. Niestety, nie zawsze
odbywa sie to w warunkach higienicznych, dlatego kiedy$ dochodzito
do wielu zakazen i $mierci w straszliwych mekach. W spotecznosciach
zacofanych nie ratuje sie jednak takich ludzi, objasniajac to ptytka
wiarg lub , fatszywym” nawrdceniem na islam oraz stuszng karg boska
za tego rodzaju oszustwa®,

Przy wykonywaniu zabiegu obrzezania chtopcéw nie moga by¢
obecne kobiety, cho¢ w niektérych krajach, m.in. w Egipcie i Sudanie,
i one podlegajg takim zabiegom, co wspotczesnie, w wielu krajach,
takze muzulmanskich, postrzega sie jako zrédto bolu i okaleczenia ciata
kobiety. Tym bardziej, ze Koran nie uprawomocnit praktyk tego rodzaju.

Inne ze wskazan islamu wyznacza obowigzki wobec biednych i bez-
radnych, podkreslajac znaczenie opieki i zaspokojenia potrzeb bytowych
0s6b potrzebujacych. Nauka zachowan wobec innych, w tym biednych,
chorych i cierpigcych, to zadanie rodzicow. Wtasnie na nich spoczywa
obowiazek wychowania potomka, wskazywania czynéw wtasciwych,
chronienia przed uczynkami sprzecznymi z moralnoscia. Rodzice musza
okazywac¢ dziecku powage, troske i sprawiedliwo$é¢, aby cechy te staty
sie udziatem dzieci. Tylko w ten sposéb moga chroni¢ charakter swego
dziecka od podtosci, egoizmu i przedmiotowego traktowania innych®.

2 Husayn Tabatabai, Zarys nauk islamu, s. 119.
6 W. Baranowski, Swiat islamu, £.6dz 1987, s. 57.
% Husayn Tabatabai, Zarys nauk islamu, s. 118.
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Niezliczona liczba przekazéw dotyczy wypowiedzi Proroka odno-
$nie stuzby innym, bowiem cztowiek zyje w spoleczenstwie i obcuje
z réznymi ludzmi. Wigzg go rozmaite kontakty z innymi i niezbedna
mu jest umiejetnos¢ obcowania w grupie. Islam wyznacza pewne
zasady wychowania, postepowania, wyrézniajgc m.in.: prawdomow-
nos¢, szacunek wobec bliznich, blisko$¢ z przyjaciétmi, unikanie to-
warzystwa ztych ludzi, ktamstwa, poméwien, obmowy czy naruszania
wiezi rodzinnych.

Niezwykle istotnym obowigzkiem dla muzulmandéw jest dobro-
czynno$¢, opieka i wzajemna pomoc. W tym przypadku islam nie
ogranicza sie do kwestii materialnych, cho¢ wprowadza hierarchie
dobroczynnosci, zaleznie od efektow, ktére przynosi konkretne dzia-
tanie. Im wiekszy pozytek czy korzy$¢ powszechna, tym wyzsza ranga
danego uczynku.

Wyleczenie cztowieka chorego, ulzenie jego cierpieniu to czyn
niewatpliwie dobry, ale nieporéwnywalny z uruchomieniem szpitala
leczacego setki chorych. Islam ceni taki spos6b pomocy (dobroczynno-
$ci), w wyniku ktérego powstajg otwarte i bezptatne placéwki spotecz-
nie uzyteczne, ktore szariat (prawo muzulmanskie) nazywa ,biezaca
jalmuzna”. Dobro okazywane chorym i cierpiacym jest z kazdego
punktu widzenia czyms$ godnym pochwatly i nasladowania, powinno
by¢ czynione systematycznie, a nie tylko w okres$lonych sytuacjach.

W muzulmanskich naukach spotecznych zalecane jest wsparcie
i pomoc osobom w taki lub inny sposéb cierpiacym badz uposledzo-
nym, Prorok bowiem zawsze podkreslat, ze nalezy takim osobom
pomagac i darzy¢ ich szacunkiem, nie zwazajac na ich status spo-
teczny. Zalecane jest dokonywanie aktéw wspotczucia, dobroczyn-
nosci i mitosierdzia wobec ubogich, chorych, cierpiacych, stabych
i potrzebujacych®.

Zaréwno w Koranie, jak i literaturze islamskiej trudno znalezé
wytyczne odnosnie pielegnacji chorych, nalezy zatem wnioskowac, ze

% Por. Nasr, Istota islamu. Trwate wartosci dla ludzkosci, s. 175.
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zasady te nie r6znig sie od wskazan w innych religiach. Zezwala sie na
wszelkie zabiegi profilaktyczne i takie, ktére ratujg zycie, stanowig ulge
w bélu i umozliwiajg powrdt do pelnego zdrowia®®. Istotne jest tylko
w przypadku kobiet ich konsultowanie z mezem czy ojcem i uzyskanie
ich zgody. Najwazniejsza zasada jest otoczenie chorych i cierpigcych
szczegdlng trosky, pamietajac o niektérych elementach opieki pielegniar-
sko-lekarskiej, ktére sa niedozwolone wlasnie z powodéw religijnych
i kulturowych, jak podawanie medykamentéw zawierajacych alkohol
lub sktadniki pochodzenia zwierzecego. Dopuszczalne jest natomiast
zaniechanie bolesnej czy uciagzliwej terapii, jesli jej rokowania sg dla
pacjenta niekorzystne. Zakazana catkowicie, jako czyn niemoralny, jest
eutanazja, poniewaz zycie ludzkie jest darem Bozym, ktéremu nalezy
sie szacunek i nie wolno go skraca¢ z litosci czy innych pobudek.

W islamie za doskonata metode leczenia uznawane jest ziotolecz-
nictwo. Sami terapeuci i lekarze ciesza sie autorytetem, ale chorzy
w zamian oczekuja od nich niesienia otuchy i nadziei oraz udzielania
jasnych wskazan czy porad odnoszacych sie do ich choroby. Stuzbe
medyczna uwaza sie za rodzaj instrumentu woli Bozej.

Z roznych przekazéw wynika, ze osoby doroste, a dotyczy to
najczesciej mezczyzn, bardzo czesto, nawet w przypadku btahych
dolegliwosci, reaguja w sposéb nieadekwatny do sytuacji, lamentuja,
krzyczac, rozrywajac ubrania i rozdrapujac cialo (twarz)®’. Zdecy-
dowana wiekszo$¢ wyznawcdw ceni sobie umiejetnos¢ cierpliwosci
i godnego znoszenia bélu, nawet przy jego silnej intensywnosci.

Muzulmanie, zgodnie z etyka oparta na zachowaniach, powinni
by¢ surowi wobec siebie, ale szczeg6lnie szczodrzy i petni wspot-
czucia wobec innych ludzi, a owa szczodrosé, opieke i wspolczucie
powinni wyraza¢ gléwnie w czynach, a nie w stowach. Wymaga to
samodyscypliny i szlachetnosci.

% Por. Dudzinska, Uwarunkowania religijne opieki zdrowotnej nad pacjentami
wyznajqcymi ISLAM, s. 20.
57 Por. tamze.
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Szczegdlne znaczenie w islamie ma cierpienie za wiare. Stano-
wi ono niezwykle dobitne $wiadectwo oddania, chociaz zdaniem
wielu badaczy muzulmanskie meczenstwo wymyka sie tfatwemu
zaszeregowaniu, koraniczne nauki bowiem bywaja w tym przypad-
ku nieuporzadkowane i stabo uksztaltowane. Poznajac je, mozna
sie tez przekonad, ze idea cierpienia za wiare nie jest zasadniczym
tematem Koranu.

Warto jednak wspomnie¢, ze dla muzutmanéw pierwszym me-
czennikiem, ktéry oddat zycie za wiare byta kobieta, Sumajja bint
Chajjat, zabita przez okrutnego antymuzutmanskiego przywodce
kurajszyckiego, Abu Dzahla. Historie dotyczace meczenstwa i cier-
pienia pojawiaja sie w opowiesciach o prorokach, ktérzy bardzo
roznie przyjmowali cierpienie. Jedni biernie je znosili, tylko dla-
tego ze byli muzulmanami, i podkre$lali w ten sposéb wiernos¢
islamskim zasadom, inni cierpieli ze wzgledu na przynalezno$¢ do
wspolnoty muzutmanskiej, ale niekoniecznie z powodu wyznawa-
nej wiary, a jeszcze inni — meczennicy walczacy stanowia prawie
wylacznie domene islamu. Tak wiec struktura muzulmanskiego
meczenstwa i cierpienia przybierata bardzo rézne formy. Intere-
sujace opisy dotyczace cierpien meczennikdw niesie popularna
literatura dzihadu ($wietej wojny) oraz formalna muzutmanska
literatura prawnicza. Trzeba jednak podkresli¢, ze sa to obrazy
zupelnie odmienne. W ksiegach prawniczych czytelnik znajdzie
komentarze dotyczgce definicji, statusu czy prawnych ograniczen
dzialan meczennika, w literaturze natomiast jaskrawe opisy nagrod
czekajacych na meczennikéwos.

Uczeni oraz teolodzy komentujacy teksty religijne od lat traktuja
problematyke meczenstwa i cierpienia bardzo powaznie i podejmuja
wiele staran dotyczacych klasyfikacji i definiowania w obrebie tej te-
matyki. Jednoczes$nie, bez rozstrzygania kwestii prawd historycznych,

% Por. D. Cook, Meczenstwo w islamie, ttum. ¥.. Miiller, Krakéw 2007, s. 35, 38,
51, 79.

32



IsLam

nalezy pamietad, ze cierpienie i meczenstwo inaczej postrzegane sa
w sunnizmie, szyizmie i sufizmie. Ponadto istnieje cata kategoria os6b
cierpigcych, a ich cierpienie nie ma zwigzku z religia. Dotyczy to he-
roicznych bohateréw wielu eposéw i podan ludowych. Mowa w tym
przypadku o kategorii nazywanej poezja meczenska, gdzie istotnymi
motywami byty m.in. lekcewazenie $mierci, niekiedy igranie z nia,
pogarda dla cierpienia, mito$¢ do Boga, napominanie tchérzliwych
lub watpiacych, zachecanie do udziatu w dzihadzie®’.

Nie sposdb nie wspomnieé o meczenstwie i cierpieniu we wspot-
czesnym radykalnym islamie, zamachach samobdjczych, nazywanych
inaczej operacjami meczenskimi. Co niezwykte, czes¢ swiata islam-
skiego traktuje operacje meczenskie jako panaceum na problemy
stojace przed swiatem islamu, a nawet Zrédto dumy i zwyciestwa nad
wrogami’®, ,napelniajgc rado$cia i hartem ducha serca muzutmandw,
a rozpaczg i cierpieniem serca ich wrogéw”’!. Wielu wyznawcow
$wiadomg ofiare z zycia i doswiadczenie cierpienia traktuje jako
wlasny wybdr i rodzaj pewnej nobilitacji’2.

Wspétczesnie ekspansja islamu dokonuje sie nie tylko militarnie,
ale czesciej przez wzywanie do islamu (dawa), podobne do dziatan
misyjnych, ktére uwaza sie za niemal obowiazkowe dla kazdego
muzutmanina’®. Nazywane jest to odmiana wspolczesnego dzihadu,
ktorego jedna z form jest gloszenie idei podsycajacych nienawisé do
wszystkich nie muzulmanéw (niewiernych), czesto bez ograniczen
terytorialnych’*. Ciggle jednak wsréd wyznawcow islamu pokutuje
wiara, ze wojownik, ktory zginie na polu bitwy, dostaje sie do raju.

% Por. tamze, s. 204.

70 Por. tamze, s. 249.

7! Tamze, s. 250.

72 Por. S. Surdykowska, Rola bdlu i cierpienia w ksztattowaniu empatii w kulturze
Iranu, w: Ciato w kulturze muzulmariskiej, red. K. Pachniak, M. Nowaczek-Walczak,
Warszawa 2016, s. 37.

73 Por. Scarabel, Islam, s. 124.

74 Por. Siadkowski, Islam. Anatomia strachu, s. 102-116.
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Stanowi to niejako potwierdzenie przeswiadczenia, ze $mier¢ nie
jest konicem zycia ludzkiego, a tylko momentem przejscia do innej,
znacznie wazniejszej jego formy.

Sens, cel i zZrédta zycia i cierpienia w islamie

W islamie nie ma dogmatéw w znaczeniu religii chrzescijanskie;j,
nie funkcjonuje bowiem centralna wtadza duchowna, ktéra ustalataby
takie dogmaty i strzegta ich wykonywania. Sa jednak prawdy w is-
lamie, w ktére muzutmanin powinien wierzy¢ i dawac¢ im wyraz, za-
réwno w przekonaniu wewnetrznym, jak i praktyce zewnetrznej”.

Koran stanowi wyzwanie, nie jest ksiega, ktora czyta sie biernie,
lecz zmusza czytelnika do ciaglej interakcji ze stownictwem i zna-
czeniem. Zalecenia, ktére zawiera, stanowia dla wyznawcow droge
aktywnego poddania sie. Zaden uczynek nie jest uwazany za zbyt
drobny czy nieistotny, aby nie byl z nim powigzany przepis Prawa
Objawionego, dzieki czemu muzulmanie maja state i tatwo dostepne
kryterium oceny wszystkich swoich dziatan. Wedtug islamu nauki nie
koncza sie na uczynkach konczyn, ich gtéwnym atrybutem jest serce,
wskazujace jedno$¢ Boga i stuzbe dla niego”®.

Bycie religijnym to dla muzutmanina bycie dobrym, delikatnym
i mitosiernym wobec innych, w tym takze chorych i ciepigcych, a takie
cechy postrzegane sg jako akty czci, jesli wykonywane sg z odpowied-
nia i szczera intencja. A skoro wszystko jest dzietem Boga — jest nim
takze choroba, bdl, cierpienie, leki i pomoc medyczna.

Szacunek dla ludzkiego zycia to w islamie jedna z najwazniejszych
regul. Niezbedne jest respektowanie prywatnego zycia jednostki.
Zakazane jest wkraczanie do czyjego$ domu bez zgody gospodarza”’.

75 Por. Bielawski, Islam, s. 95.

76 Por. Marei, Islam i mugutmanie. Mozaika wiary, s. 39, 44-45.

77 Por.J. Pruszynski, J. Putz, D. Cianciara, Uwarunkowania religijne i kul-
turowe potrzeb muzutmandéw podczas zdrowia i choroby, ,,Hygeia Public Health”, 2013,
nr1,s. 109.
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Trzeba tez pamieta¢ o spoczywajacym na muzulmanie obowiazku
opieki i stuzenia matce i ojcu przez cate ich zycie, w zdrowiu i cho-
robie, o modlitwie za nich, wnoszeniu présb o taske oraz okazywaniu
im przywigzania, uprzejmosci i sympatii.

W islamie niedopuszczalne niejako jest powierzanie opieki nad naj-
blizszymi osobami ludziom obcym. Nawet ciezko chorych i cierpigcych
czy niedoteznych nie umieszcza sie w placéwkach opieki spotecznej.
Do innych powinno$ci muzulmanina nalezy obowiazek odwiedzania
chorych, m.in. w czasie pobytu w szpitalu, co niejednokrotnie kom-
plikuje prace personelu. W chorobie muzutmanie najczesciej reguluja
sprawy majatkowe, zlecaja budowe meczetu, nieustannej jatlmuzny,
zegnaja sie ze wszystkimi krewnymi, aby pojawi¢ sie przed Sadem
Ostatecznym juz wtasciwie przygotowani na spotkanie ze Stworca’s.

W islamie Zle postrzegana jest leworeczno$¢é. Wiazana jest bez-
posrednio z szatanem. Muzutmanin postuguje sie prawa reka. Gdy
np. doznaje jej urazu, personel medyczny lub najblizsi musza przejaé
jego karmienie i pojenie, takze lewa noga muzutmanin wchodzi do
toalety, prawg za$ wychodzi.

Kwestia zniszczenia ptodu ludzkiego poprzez aborcje, mimo ze
w ksiegach muzutmanskich nie pojawia sie ta kwestia, uznawana jest
za dzialanie naganne i wigze sie z zakazem dzieciobdjstwa (zabicia
niewinnej istoty), zgodnie z normg etyczng dotyczaca swietosci zycia
i ochrony stabych”.

Muzulmanie, podobnie jak wyznawcy innych religii, przyjmuja, ze
cztowiek jako jedyna istota potrafi Swiadomie przezywac bol i cierpie-
nie, rozumie¢ fazy swego zycia, swej skonczonosci i $mierci. Korzystaja

78 Por. tamze, s. 111. Postawa wzgledem choroby: wyrazanie bdlu i cierpienia
jest duzo silniejsze niz w kontekscie srodkowoeuropejskim. Odwiedzanie chorych jest
2Swietym obowigzkiem”, by sta¢ przy boku chorego i ¢wiczy¢ sie we wspotuczest-
nictwie w jego sytuacji. Medycyna jest doceniana i uznawana jako tradycja islamska
zapobiegania chorobom.

77 S. Nowosad, Zagadnienia etyczne w islamie, ,Studia Nauk Teologicznych”,
14(2019), s. 147.
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oczywiscie z osiagnie¢ wspolczesnej medycyny, ale waznym dla nich
odniesieniem sa wskazania Koranu, ktére ze wzgledéw kulturowych
ograniczajg dziatania medyczne®. Warto zacytowaé¢ w tym miejscu
Barbare Chyrowicz, ktéra stwierdzila, ze w zadnej dziedzinie czy
religii nie istnieja specjalisci od cierpien. S jedynie ludzie cierpiacy,
ktérym nalezy ulzyé w bélu i cierpieniu®?.

W islamie b6l i cierpienie moga by¢, podobnie jak wéréd wyznaw-
céw innych religii, postrzegane jako konsekwencja grzechu. Najczesciej
dzieje sie tak w przypadku, gdy cztowiek nie podporzadkowuje sie
woli Boga i knuje dziatania przeciwne wierze. Wéwczas Stwérca, od
ktérego pochodzi szczescie i powodzenie, ulga i uleczenie, ale tez
i zto oraz cierpienie, moze ukara¢ wiernego. Bdl i cierpienie majg
by¢ przestroga i sposobem przypomnienia o ludzkich przewinieniach.

Islam wymaga bezwzglednego podporzadkowania si¢ woli Proroka,
dlatego bdl i cierpienie, ktore moga sta¢ sie udziatem wyznawcy — po-
winny by¢ przyjmowane z pokora i poddaniem sie woli Boga. Cztowiek
cierpigcy potrafi doskonale docenié zycie, zrozumie¢ jego krucho$é¢
i uswiadomi¢ sobie jego niezwyktg warto$¢. Przyjmujac cierpienie,
podejmuje walke z wlasnymi stabosciami, ksztattuje swéj charakter,
podnosi indywidualne morale i oczekuje takiego rozwigzania swej
sytuacji, jakie zaplanowat B6g®2.

Muzulmanie uznaja, ze $mier¢ nastepuje zgodnie z wola Boza,
to Stworca bowiem ustanawia termin i sposéb odejscia kazdego
z wyznawcdw islamu. Opieraja to przekonanie na stowach Proroka

80 Choroba i $mier¢ w islamie: Bog jest prawdziwym wlascicielem ciata i duszy.
Tylko On decyduje o ludzkim ciele, o cierpieniu i $mierci. ,,Powiedz: Moja modlitwa
i moja dziatalnos$¢ kultowa, moje zycie i moje umieranie naleza do Boga, Pana $wia-
tow” (Koran, sura 6/162).

81 Por. B. Chyrowicz, Zmaganie si¢ 2 rzeczywistosciq cierpienia w namysle
filozoficznym, w: W poszukiwaniu sensu cierpienia, dialog interdyscyplinarny, red.
A. Bartoszek, Katowice 2006, s. 90.

82 J. Wicka, Bdli cierpienie, interdyscyplinarny przeglqd stanowisk, ,,Pielegniar-
stwo i Zdrowie Publiczne”, 2012, nr 4, s. 308.
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Mahometa (wyjatkowego dla nich wzoru pokory i sprawiedliwosci),
ktory po $mierci swej corki wypowiedziat stowa: ,Bég zabrat to, co do
niego nalezato. Wszystko dzieje sie zgodnie z jego wolg”®. Tak wiec
— zaroéwno cierpienie, jak i $mier¢ stanowiag element planu Bozego,
a wierny powinien je przyja¢, nawet je$li nie potrafi pojg¢ sensu planu
Bozego. Cierpigcy dorosli, jak rowniez niewinne dzieci, powinni by¢
cierpliwi i zaufa¢ Bogu, ktéry jest mitosierny i wie, co czyni.

Wspomnie¢ nalezy o bardzo waznej modlitwie — za cierpigcych
zmartych, ktora jest obowigzkiem wiernego wzgledem kazdego zmar-
tego muzulmanina. Przy tej ceremonii imam modli sie u wezgtowia
noszy, w przypadku mezczyzn, lub od strony stép, gdy chodzi o ko-
biety. Po sformutowaniu intencji recytowane sg formuty za Proroka,
zmartych i obecnych®.

Islam na kazdym etapie swej historii podkreslat dbatos$¢ o zdro-
wie i rownowage psychiczna cztowieka, realizowana poprzez nakazy
i zakazy Boga®. Utatwieniem w codziennym funkcjonowaniu sa
wskazdéwki dotyczace diety czy codziennych warunkéw zycia, ktére
muzulmanie traktujg jako metody na utrzymania zdrowie i forme
wsparcia podczas choroby, bélu i cierpienia.

Takze i literatura islamska niesie wiele wskazan zwigzanych z bé-
lem i cierpieniem. Co ciekawe, przedstawiane sg one niejednokrotnie
jako wyjatkowe cnoty, na ktorych skupiaja sie opisy pojawiajace sie
w eposach ukazujacych stawnych bohateréw. Takze i sztuka wyraz-
niej akcentuje bdl, cierpienie i gotowos¢ $mierci niz zastugi wojenne.
Wspétczesnie mozna to zaobserwowac np. podczas uroczystosci ku czci
Alego Ibn Abu Taliba. Wierni podczas czuwania i modlitwy wspomi-
naja gtéwnie jego cierpienie oraz sposoby fizycznego i psychicznego
radzenia sobie z nim. Motyw cierpienia wigzany jest tez w literaturze

8 Pruszynski, Putz, Cianciara, Uwarunkowania religijne i kulturowe potrzeb
mugutmandéw podczas zdrowia i choroby, s. 113.

84 Bielawski, Islam, s. 108.

8 M. Maciejczyk, Zdrowie i medycyna w religiach $wiata, ,,Edukacja Biologiczna
i Srodowiskowa”, 2013, nr 1, s. 30.
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z brakiem wody czy jedzenia i ze $miercig na pustyni. Odnalez¢ go
mozna w tekstach ta’zije®®.

Ma to oczywiscie wptyw na odbidr spoteczny. Powtarzajac za
Sylwia Surdykowska, wielka warto$¢ w spoteczenistwie przedstawia
doswiadczenie cierpienia, a szacunkiem ciesza sie (w Iranie) osoby,
ktore zaznatly cierpien i bolu. Postrzega sie je jako wyjatkowo madre,
majace wiecej wiedzy dzieki kontaktom z ukrytymi prawdami®’.

Choroba i zdrowie postrzegane kontekstualnie

Choroba i zdrowie nie moga by¢ interpretowane w islamie bez
kontekstu. Oba zjawiska nie moga by¢ postrzegane w oderwaniu od
religii, sSrodowiska i kultury ludzi, wéréd ktérych zachodza. Lekarz
powinien zatem, jak ujal to etyk medyczny Hans-Martin Sass, nie
tylko znaé¢ morfologie krwi pacjenta, ale takze jego wartosci i $wia-
topoglad®®. Interpretacje religijne, spoteczne i kulturowe pomagaja
zrozumie¢ rozumienie choroby przez okreslona grupe lub religie,
aby zaklasyfikowa¢ chorobe w ramach tego konkretnego systemu
mys$lowego. Pomys$lno$¢ muzutmanina zalezy nie tylko od wyle-
czenia jego choroby, ale takze od tego, ze moze on praktykowaé
swoje religijne nakazy, wypelnia¢ obowiazki spoteczne i zadania
w swojej wspdlnocie religijnej zgodnie z Koranem i tradycja proroka
Mahometa.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) réwniez definiuje zdrowie
jako stan petnego dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego.
To poszerza definicje zdrowia, a nie tylko rozumie je jako brak choréb

8 Por. Surdykowska, Rola bélu i cierpienia w ksztattowaniu empatii w kulturze
Iranu, s. 38.

87 Por. tamze, s. 39.

8 Por. I. Ilkilic, Begegnung und Umgang mit muslimischen Patienten. Eine
Handreichung fiir die Gesundheitsberufe, Bochum 2005. Tutaj zwtaszcza Przedmowa:
H.-M. Sass, Zum Wohle des Patienten, http://kurier.at/lebensart/gesundheit/wert-
bild-so-wichtig-wie-blutbild/25.915.349 [18.07.2021].
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i dolegliwosci®. Muzulmanin czuje sie dobrze dzieki Koranowi, ktory
determinuje caty jego sposéb myslenia. Dlatego w samym Koranie
jest powiedziane: ,I my zsytamy z Koranu to, co przynosi uzdrowienie
i mitosierdzie wierzacym” (sura 17/82).

Historyk medycyny z Heidelbergu, Heinrich Schipperges, podkresla
w swojej ksigzce Gesundheit und Gesellschaft [Zdrowie i spoleczeristwo]
filologiczny zwiazek miedzy pojeciami ,,zdrowie” i ,islam”: ,Musimy
wzigé¢ pod uwage, ze islam jest jedyna wielka religia, ktéra stowo
,Zdrowie” zawiera juz w swojej nazwie i tym samym uczynit z tej
centralnej koncepcji podstawe $swiatopogladu i postawy zyciowej.
,»,$ Im” = salam oznacza: wszechstronne dobro ciata, duszy i ducha,
po prostu zdrowie/uzdrowienie. Odruchowa forma salam jest islam,
catkowite oddanie uzdrowieniu. Ktokolwiek wyznaje to zbawienie,
jest ,muzutmaninem”°.

Jak tatwo zauwazy¢, pojecie zdrowia, a co za tym idzie i dobrego
samopoczucia, zawarte jest w samym stowie islam. Nie tylko zdrowie,
ale takze choroba, umieranie i $mier¢ nie moga by¢ wiasciwie zro-
zumiane przez wspoltczesnego muzutmanina bez wiary w Boga oraz
Koranu. Dzieje sie tak, poniewaz Koran, w jezyku arabskim ,,stowo
Boze”, odgrywa kluczow3 role w zyciu muzutmanéw. Prorok Mahomet,
ktory otrzymat ,stowo Boze”, byt rowniez pierwszym, ktory glosit to
objawienie i wyjasniat je ludziom slowem i czynem.

Z tego powodu sunna, czyli tradycja proroka, jego wypowiedzi
i czyny, jest drugim zrédtem religii w islamie. Muzutmanie odwotuja
sie w swoim codziennym zyciu do Koranu i wypowiedzi Proroka, ktére
sa tegoz interpretacja. Prowadza oni zatem tryb zycia skoncentrowany
na Koranie. W szpitalu lub gdy muzutmanin jest chory, widzimy, ze
muzulmanie czytaja Koran lub stowa Proroka, aby wyprosi¢ u Boga,

8 Por. https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19460131,/2014050
80000,/0.810.1.pdf [19.07.2021].

% Cyt. za: I1kilic, Gesundheitsverstdndnis und Gesundheitsmiindigkeit in der
islamischen Tradition, s. 1.
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za posrednictwem lekarza, wyleczenia choroby. W islamie Bég jest
réwniez nazywany Ash-Shafi, co dostownie oznacza ,,uzdrowiciel
chorob fizycznych i psychicznych”. W stanie choroby lub gdy przyj-
muja lekarstwo, muzulmanie méwia wiec: ,Bismillah asch-Schafi”,
co dostownie znaczy: ,W imie Boga, uzdrowiciela choréb fizycznych
i psychicznych”. Oznacza to, ze tym, ktory naprawde troszczy sie
o dusze swoich stug, jest Bég.

Praktyka zycia muzulmanéw wobec bélu i cierpienia

Swiat nieustannie ewoluuje, ludzie réznig sie wewnetrznie i ze-
wnetrznie, maja rézne charaktery i sktonnosci, prezentuja takze
rézne postawy wobec innych, wobec ich zachowan, utomnosci czy
cierpienia. Islam w znacznie wiekszym stopniu niz inne religie wy-
ktada porzadek prawny, ktéry reguluje cate zycie muzutmanina, od
urodzin az do $mierci.

Ciato ludzkie, zaré6wno za zycia, jak i po $mierci, islam traktuje
jako szczegolne dobro, ktérym obdarzyt Bég czlowieka. Nakazuje
takze wyjatkowy szacunek wobec niego, jest ono bowiem wtasnoscia
Boga i dostapi wskrzeszenia w Dniu Ostatecznym??.

Islam od samego poczatku byt bardzo silnie uczulony na sprawy
krzywdy spotecznej, opieki nad chorymi, cierpigcymi i ubogimi. Pod-
stawowa zasada etyki islamu glosi, ze kazdy, kto znalazt sie w trud-
nej sytuacji ze wzgledu na wiek, choroby, cierpienie, moze liczy¢ na
wsparcie wspoélnoty. Dotyczy to réwniez oséb niepelnosprawnych

o1 Por. A. Oroniska, Godnos¢ cztowieka umierajgcego w réznych religiach swiata,
»,Medycyna Paliatywna w Praktyce”, 2009, nr 2, s. 83. Wiara w zycie wieczne i zmar-
twychwstanie jest jednym z podstawowych wierzen islamu. $Smier¢ nie jest koficem
cztowieka, ale to Brama do Zycia pozaziemskiego — powrét do Stworcy. ,,Nalezymy
do Boga i do Niego wracamy” (Koran, sura 2/156). Dusza opuszcza ciato do dnia
Zmartwychwstania, podczas ktérego oboje spotykaja sie ponownie jednoczac sie. Tam
cztowiek przed Bogiem zdaje sprawe ze swoich czynéw. Tam ostatecznie otrzyma
nagrode lub kare.
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i pokrzywdzonych, ktorych inni musza wesprze¢ i zwraca¢ sie do
nich zyczliwie. Jesli kto$ nie jest w stanie zatroszczy¢ sie o srodki do
zycia, moze liczy¢ na pomoc spoteczna.

W przypadku trwatej niepelnosprawnosci osoba musi zaufa¢ Bogu
i wykaza¢ sie wytrwatoscia, cierpliwoscia i nadziejg. Islam podkre-
$la sens cierpienia i ukazuje sposoby rozumienia takiego stanu bez
utraty zaufania w opatrznos$¢ Boza. Choremu nie wypada uzalac¢ sie
nad soba, musi natomiast mie¢ nadzieje, ze jego stan stanowi spos6b
odkupienia win i jest prosta droga prowadzaca do zycia wiecznego.
Wiara powinna pomoc cierpigcemu, jak i jego bliskim, aby nigdy nie
zwatpili w moc Boga®?.

W kwestii czynienia dobra dla innych wszystkie szkoty i kierunki
w islamie s3a zgodne: wobec Boga cztowiek musi schyli¢ gtowe w akcie
postuszenistwa, pokory, wdziecznosci i bojazni, wobec innych musi
by¢ przede wszystkim mitosierny i braterski. Ci, ktérzy potrzebujg
wsparcia — starzy, chorzy i cierpiacy — moga liczy¢ na pomoc wspdlnoty.
Muzulmanin musi sie troszczy¢ o rodzicéw, rodzenstwo, krewnych
i znajomych, gdy znajda sie w potrzebie®.

Religia ma ogromny wptyw na formowanie postaw poszcze-
gélnych jednostek, budujac jednoczesnie stosunki panujace w spo-
tecznosciach. Koniecznoscig wydaje sie jednak ustanowienie praw,
ktore reguluja wspotistnienie, zapobiegaja niepokojom i bezprawiu,
niwelujg konflikty i swary. Historia ludzkos$ci dowodzi bowiem, ze
zadna spoteczno$¢ nie uwolni sie od potrzeby posiadana pewnych
norm i praw, zwyczajow czy tradycji.

Islam kieruje w strone swych wyznawcéw przestanie, aby wyra-
biali w sobie dobrze postrzegane cechy, ksztattowali poprzez dobre
uczynki swdj charakter, modelujac w sobie takie przymioty, jak:
obowigzkowo$¢, dobro¢, humanizm, wiernos¢, sympatie, sprawie-
dliwo$¢, pogode ducha, rozwage, pragnienie dobra i wyrozumiatos$é,

%2 Por. M. i U. Tworuschka, Islam, thum. A. Was, Warszawa 2009, s. 98.
% Por. tamze, s. 71.

|41]



BOL 1 CIERPIENIE CZLOWIEKA W PIECIU WIELKICH RELIGIACH SWIATA

poswiecenie i mitosierdzie wobec innych. Przestrzega jednoczesnie
przed uczynkami powodujacymi zgorszenie i zepsucie®*.

Kazda istota, od chwili pojawienia sie na ziemi, zaspokaja swe
potrzeby, dazy do pozbycia sie wad, niedomogow, pomaga in-
nym, aby osiggna¢ wlasciwg jej doskonatosé¢ i petnie rozwoju. Wi-
dok cierpienia powinien zawsze wywolywaé¢ wspotczucie i cheé
niesienia wsparcia, tak jak czynit to Prorok, opiekujac sie zawsze
biednymi i stabymi, przykazujac swym towarzyszom, aby przeka-
zywali informacje o potrzebach i skargach ludzi w jaki$ sposéb
pokrzywdzonych.

Wedtug Koranu wierzacy muzutmanin jest zdrowy, w przeciwien-
stwie do 0s6b, ktore obcuja z niewierzacymi czy obtudnikami, ktérych
Koran nazywa chorymi. Sury okreslaja Boga jako uzdrowiciela. Koran
formutuje konkretne przepisy dotyczace pokarméw, zachowania
higieny, co uznawane jest za konstytutywne elementy islamskiego
wychowania zdrowotnego®.

Ksiega ta wyjasnia takze, ze rytualna obowiazkowa modlitwa
przyczynia sie do zdrowia duchowego, wspominanie boga dziata bo-
wiem uspokajajaco na serce, a wykonywanie obowiazkéw oczyszcza
cztowieka i daje mu wiele zadowolenia. Wskazuje jednak, ze nalezy
uwzglednia¢ stan wiasnego zdrowia. Podczas choroby, bdlu i cierpienia
muzulmanin moze pomina¢ pewne przepisy i pdzniej wykonac pewne
czyny, np. posci¢ moga jedynie zdrowi muzulmanie, a ci, ktérzy cierpia
na choroby przewlekte, powinni swoje dziatania konsultowac¢ z leka-
rzami. Koran naucza, ze cierpienie, bél i nieuleczalne choroby nalezy
znosi¢ cierpliwie, gdyz jest to jeden ze sposobéw odpokutowania
win. Muzulmanom nie wolno samowolnie rezygnowacé z leczenia®®.

Wskazania ksiag religijnych, a takze zawarte w literaturze i sztuce,
ukazuja zjawisko nazywane przez naukowcow zarazeniem emocjonal-

% Por. Husayn Tabatabai, Zarys nauk islamu, s. 9.
% Por. Tworuschka, Islam, s. 97.
% Por. tamze, s. 98.
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nym (ang. emotional contagion), ktdre jest bezposrednim impulsem do
dziatania. Obserwowaé¢ mozna je w niektorych rytuatach, majacych
na celu do$wiadczanie bdlu fizycznego, nieraz nawet w skrajnej
formie, kiedy to mezczyzni uczestnicza w aktach biczowania czy
rozcinania nozem skoéry na gltowie. Tego typu praktyki wywoluja
u innych empatie, wrazliwo$¢ na krzywde i niesprawiedliwosé.
Pojawiajg sie tez opinie, ze historia cierpienia i bélu innych (takze
bohateréw religijnych i literackich) wywotuje pozytywny skutek,
ulatwia radzenie sobie z wtasnym cierpieniem i przeciwnos$ciami
losu. Ma wiec niezwykla moc, wzmacnia dziatania i przeswiadczenie,
ze zaréwno bol i cierpienie to nieodiaczne elementy warto$ciowego
zycia kazdego muzulmanina®’.

Setki lat nie zmienity pozytywnego podejscia wyznawcéw islamu
do bélu i cierpienia. Poszczegdlne odtamy czy systemy filozoficzno-
-religijne postrzegaja bol i cierpienie pozytywnie. Wyraza sie to takze
w postawach spotecznych czy zachowaniach poszczegélnych ludzi,
gotowych do pomocy, ofiarnosci i poswiecenia nobilitujacego czto-
wieka. Niesienie pocieszenia cierpigcym, towarzyszenie im w bolu
widoczne jest obok radosci i gotowosci korzystania z zycia.

Wspbliczesnie wiele krajéw muzulmanskich inwestuje $rodki
finansowe, aby powstrzymac choroby i ograniczy¢ liczbe wypadkéow,
jakie zdarzaja sie np. podczas corocznych pielgrzymek. Powstaja
nieliczne organizacje pomocowe, wiekszo$¢ bowiem dziatan, kto-
rymi sie one zajmuja, podejmowanych jest przez osoby najblizsze,
w rodzinach. Takze i wolontariat, w znaczeniu znanym w Europie,
nie jest zjawiskiem powszechnym, chociaz zagadnienie to stanowi
przedmiot dyskusji, zaré6wno w islamskiej teologii, jak i w mistyce.
Nawet w odniesieniu do tego typu instytucji motywem przewod-
nim jest zagadnienie mitosierdzia. Wobec potrzebujacego, chorego,
cierpigcego islam nakazuje zaspokojenie jego potrzeb, z pamiecia

%7 Por. Surdykowska, Rola bélu i cierpienia w ksztattowaniu empatii w kulturze
Iranu, s. 43.
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jednak o tym, ze samo milosierdzie jest niezwykle wysoko sytuowane
w hierarchii zalet.

Wedtug muzutmanéw kazdy rodzaj mitosierdzia wobec potrzebu-
jacych stanowi powielanie dziatan podejmowanych przez boga wobec
wszystkich istot, stworzen. Wida¢ to szczegolnie podczas ramadanu
(postu), kiedy to potrzebujacy, biedni i chorzy moga sprébowac po-
traw widywanych na bogatych stotach. Oprdcz rzeczy materialnych
(w tym przypadku positkéw czy picia) kazdy obdarowuje innych tym,
co posiada. Moze to by¢ np. pomoc przy ustawianiu stotéw z jadtem,
jak rowniez opieka nad chorymi i czuwanie przy chorych®.

Islam posiada bardzo zréznicowang stuzbe medyczng, podobnie
jak i zaplecze w postaci szpitali czy przychodni. Lecznica muzut-
manska jest zasadniczo odmienna od szpitali, ktére zna przecietny
Europejczyk. W placéwkach muzulmanskich pacjentéw separuje sie
ze wzgledu na pte¢, podobnie jest réwniez z personelem. Mezczyzni
lecza mezczyzn, a kobiety ,obstugiwane” sg jedynie przez kobiety.
Ponadto o wszelkich zabiegach decyduja mezczyzni®.

Nie sposéb pomina¢ Kairskiej Deklaracji Praw Cztowieka w Islamie,
prezentujacej postawe $wiata islamu wobec praw cztowieka. Muzulma-
nie z catego $wiata wyrazili w tym dokumencie swoje zdanie odno$nie
praw czlowieka. Dokument uznaje prawa Koranu i szariatu. Stanowi
potwierdzenie istniejacych od wiekéw praw i wyraza islamska jedno$¢.

* * *

Znawcy pis$miennictwa dotyczacego islamu podkres$laja, ze zwy-
czaje i przekonania muzulmandéw zwigzane ze zdrowiem, choroba,
cierpieniem i leczeniem nie sa jeszcze w pelni poznane, ale nalezy
to wigza¢ z faktem, ze $wiat islamu stanowi ogromny amalgamat,
taczacy réznigce sie miedzy soba narody, rzesze ludzi postugujacych

% por. Tworuschka, Islam, s. 33.
% Por. Stereotypy obronicéw islamu, https://euroislam.pl/stereotypy-obroncow-
-islamu/?print=print [24.08.2020].
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sie tysigcami dialektow, modlacych sie jednak o tych samych porach

dnia i nocy (dla celéw praktycznych pory te sa3 podawane w kalen-

darzach, prasie, radiu, telewizji i Internecie), kierujacych swe twarze

w jednym kierunku, odmawiajacych te same formuty!.

Analizy dotyczace réznych aspektéw islamu, w tym zagadnien bélu
i cierpienia, pozwalajg wyciagna¢ wniosek, ze swiat islamu nie jest
monolitem, wiele odtaméw interpretuje te same zagadnienia bardzo
réznie. Aby zrozumieé islam, trzeba zdawacé sobie sprawe ze specyficz-
nych stosunkéw kulturowych i spotecznych, a takze gospodarczych,
na terenach, gdzie zrodzita sie ta religia. Nalezy tez dodaé, ze nie
wszyscy muzulmanie zwazaja na nauki islamu dotyczace wspoéiczucia
i mitosierdzia wobec innych, podobnie jak przedstawiciele innych
religii nie s3 doskonali.

Warto pamietad, ze w zasadzie cierpienie i bdl staja sie w pewnym
momencie zycia udzialem kazdego cztowieka, cho¢ w ré6znym stopniu.
Islam wigze cierpienie z czynami zabronionymi (grzechami), ktére
powoduja szkodliwe i ztowrogie nastepstwa. Ponizej gtéwne aspekty
postrzegania cierpienia w islamie.

Skad pochodzi cierpienie? — wptyw Szatana.

— Kazda osoba ma podstawowq tre$¢ proroczego przepowiadania.
Czlowiek moze poznac¢ Boga i jest do tego zobowiazany. Ludzie
nie wywiazuja sie z tego obowiazku.

Skad pochodzi cierpienie? — Wine za zlo/nieszczescie ponosi
czlowiek.

— Czlowiek tworzy zto z wtasnej inicjatywy. Mimo zZe zostat dobrze
stworzony, ma w sobie cechy, ktére pograzaja go w ruinie, pro-
wadza do zguby, a tym samym moga by¢ przyczyna nieszczesé
i cierpien'®'.

190 F Cardini, Europa a islam. Historia nieporozumienia, ttum. B. Bielanska,
Krakéw 2006, s. 190.

101 Zob. L. Hagemann, Leiden im Islam, w: Warum leiden? Die Antworten der
Weltreligionen, red. A.Th. Khoury, P. Hiinermann, Freiburg 1987, s 110-130.
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Skad pochodzi cierpienie? — Wszystko jest z géry okreslone przez
Boga.

— Nic sie nie dzieje bez absolutnej i nieograniczonej woli Boga.
Bég jest zawsze przyczyna i sprawcq. Powstaje pytanie: a co
z ludzka wolnoscia? Mamy do czynienia z determinizmem czy
wolng wolg?

— Rdzne szkoly w islamie r6znie odpowiadaja: od $cistego determi-
nizmu przez postawe: cztowiek przywlaszcza sobie uczynki Boze,
az do wolnej woli'®?,

Jaki jest sens cierpienia? Cierpienie ma podwdjne znaczenie:

— Zastuzona kara za grzeszno$¢ cztowieka!

Koran = ostatecznie obowiazujgca forma objawienia. Ufajgce
(z wiara) poddanie sie woli Bozej. Ludzie ciggle sie gubia. Bég in-
terweniuje w sposob karzacy.

— Proba narzucona przez Boga.

Ludzie powinni czyni¢ dobro i unika¢ zia (zasada postepowania
bedaca podstawa cnét). Podstawowe obowigzki religijne. Wskazania
maja na celu zapobieganie nieszcze$ciu. Ugruntowanie w wierze
poprzez przestrzeganie podstawowych obowigzkéw. Zycie = czas
préby i umocnienia.

Jak radzi¢ sobie z cierpieniem?

Fundamentalng postawa jest zwrdcenie sie do Boga przez nawré-
cenie i pokute. W ten sposéb nastepuje umocnienie przez cierpliwosé
i wytrwatos¢.

Cierpienie = kara za popetnione grzechy. Ponowna préba zycia
w harmonii z Bogiem. Bég jest mitosierny i przebacza.

Cierpienie = proba narzucona przez Boga. Cierpliwo$¢ jako cnota
kardynalna w islamie. Ufno$¢ w Boze przewodnictwo!

Wedtug islamu nalezy zaakceptowac i przyjaé cierpienie jako
sprawe egzystencjalng. Bog obejmuje ludzkie zycie. Funkcja teodycei

192 Zob. T. GOorgiin, Leid als Teil der Welt und des Lebens. Gibt es ein Theodizee-
-Problem aus islamischer Perspektive?, w: Priifung oder Preis der Freiheit?, s. 31-48.
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w islamie: wchlania¢ ludzkie cierpienie, nie ttumi¢ go, by nadawa¢
mu sens'®.

Poznanie innych religii czy odmiennych kultur wymaga wy-
sitku, a akceptacja odmiennosci jest nie lada wyzwaniem, wyma-
gajacym wyzbycia sie leku. Jak podkreslit to Leszek Kotakowski,
do ryséw naszej cywilizacji nalezy przeswiadczenie, ze wolnosé
od cierpienia warta jest kazdej ceny i dobra!®4, Islam w znacznie
wiekszym stopniu niz inne religie przyktada wage do porzadku
prawnego regulujacego cate zycie muzulmanina, od kotyski az
do grobu. Znajomo$¢ zasad postugi lekarskiej czy pielegniarskiej
wobec wyznawcéw islamu (a takze wobec przedstawicieli innych
religii) wydaje sie dzi$ niezbedna dla zapewnienia holistycznego
podejscia do pacjenta. Wiedza tego typu i poszerzanie kompetencji
miedzykulturowych to doskonaty sposéb na przetamywanie barier
spotecznych!®,
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Przezywanie bdlu, cierpienia i leku wigze sie z doswiadczaniem
najbardziej przykrych i intensywnych emocji. Zr6znicowanie ich
zrodet i zakresu sprawia, ze naleza do zjawisk wielowymiarowych
oraz wielowarstwowych®.

Psychologia okresla emocje zwigzane z cierpieniem jako stany
frustracji i niepokoju, ktére ludzie odczuwaja mniej lub bardziej wy-
raznie, odmiennie takze demonstrujac je na zewnatrz. Wskazuje sie,
ze stanowig one gléwne przyczyny cierpien fizycznych i psychicznych
czlowieka.

Medycyna uznaje te stany za zjawiska sensoryczne, wywolane
receptorami bolowymi, ktére odpowiadaja pobudzeniem na uszko-
dzenie tkanki.

Psychologowie nie neguja, ze bdl rozpoczyna sie od procesu recep-
torycznego, stwierdzajac jednoczesnie, ze jego poziom odczuwania
zalezy w ogromnym stopniu od nastawienia, nastroju czy wczesniej-
szych doswiadczen bélowych danego cztowieka w sytuacjach zranien
cielesnych czy choroby.

W literaturze za$ odnajdziemy opisy leku w postaci jawnej lub
utajonej, zawsze jednak wplywajacego na psychike cztowieka.
Zdarzaja sie osoby, u ktorych lek, podobnie jak bél, szybko opano-
wuja psychike i bywaja poteznym bodzcem, generujgcym bardzo
zréznicowane dziatania. Jak napisat Wiadystaw Tatarkiewicz, ,nie
ma takiego zdarzenia, na ktore by ktos kiedys nie zareagowat cier-

! Por. M. Gatas, Cztowiek wobec cierpienia, w: Rados¢ i cierpienie. Fenomenologia
rozgwoju czlowieka, red. H. Romanowska-t.akomy, Olsztyn 2000, s. 75-97.
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pieniem, czy przezywajac je bezposrednio, czy wspominajac, czy
tez go oczekujac™.

Szukajac odpowiedzi na pytanie, dlaczego Bog pozwala czlowie-
kowi cierpie¢, niemiecki teolog i duchowny katolicki Karl Rahner prze-
prowadza ciekawe rozwazania. Wedtug niego nie sposéb obarczaé wing
za istnienie cierpienia jedynie sfer materialnej i biologicznej, poniewaz
dolegliwosci cztowieka nie ograniczaja sie jedynie do tych obszaréw.
Cierpienie moze by¢ cena, ktéra przychodzi zaptaci¢ ludzkosci za
wolnosé. W tym kontekscie to cztowiek, podejmujac wolne decyzje,
bytby w petni odpowiedzialny za istnienie zla, cierpienia i $mierci.
Teza ta i tak nie zmienia faktu, ze wolna decyzja cztowieka jako taka
sjest pod kazdym wzgledem, az do ostatniego drgnienia, zalezna od
Boga™. Odpowiedz wskazujaca na wolnos$¢ jako zrédto cierpienia jest
stuszna, ale nie wyczerpujaca. Istniejg przyktady cierpienia zupetnie
niezwigzanego ze sferg materialng czy sferg biologiczng, ani tez nie
mozna ich wigza¢ ze zle uzyta wolnoscia. Cierpienie i b6l mozna
wiec uznac za prébe, za etap na drodze dojrzewania. Mimo wszyst-
ko podobnie jak poprzednie wyjasnienia, rowniez i to nie stanowi
ostatecznego ukazania istoty cierpienia. Nie jest wystarczajaca takze
odpowiedz, ze cztowiek cierpi, aby osiagna¢ zycie wieczne, gdyz nie
mozna dowie$¢, ze cierpienie jest do tego warunkiem koniecznym.
Analizujac mozliwe odpowiedzi, Karl Rahner dochodzi do wniosku,
iz cierpienie jest i pozostanie niepojete. ,,Niepojeto$¢ cierpienia jest
fragmentem niepojetosci Boga™.

Nie da sie usuna¢ cierpienia z zycia poszczegdlnych ludzi czy
z zycia $wiata, ale poprzez wiare mozna zrozumie¢ jego sens, za-

2Por. W. Tatarkiewicz, O szczesciu, rozdz. VIIL: Cierpienia, Warszawa 1962;
M. Kuleta, M. Wasilewska, Sens cierpienia, sens ycia. Analiza jakosciowa indywidu-
alnych doswiadczen, w: Bél i cierpienie, red. G. Makielto-Jarzy, Krakéw 2009, s. 53-63;
T. Weber, Ocena cierpienia umierajgcych w opiece domowej, w: tamze, s. 67-78.

3K. Rahner, Slowa z krzyza, Krakéw 2001, s. 23.

4 Tamze, s. 32; por. J. Bazarnik, Cierpienie dzieci, czy Bdg tego chce?, Szcze-
cinek 2013, s. 13.
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akceptowac je, nieraz ponies$¢ jego ciezar samemu lub towarzyszy¢
w tym innym?®. Typowo ludzki sprzeciw wzgledem cierpienia, wy-
razony w formie pytania, czy B6g nas opuscil, nalezy do istotnych
zagadnien egzystencjalnych, ktore ogniskuja w sobie wiele refleksji,
rozmyslan i analiz. Nikt nie jest wolny od cierpienia, nikomu tez nie
udalo sie uzyska¢ jednoznacznej odpowiedzi na powyzsze pytanie.
Nawet Jezus, umierajac na krzyzu, jej nie otrzymat.

Objawienie, ktore zostato powierzone wpierw Izraelowi, a p6zniej
Kos$ciolowi, zapisane w Pi$émie Swietym i przekazywane w Tradycji,
jest zrédtem innego spojrzenia na cierpienie. Ponizsze rozwazania
beda prowadzone tak, aby cho¢ czesciowo pomdc zrozumieé sens
bolu, choroby i cierpienia z chrze$cijanskiej perspektywy.

Obraz bélu i cierpienia w ksiegach kanonicznych
i wspolczesnej doktrynie chrzescijanskiej

Pismo Swiete stanowi ksiege, w ktérej odnalez¢ mozna wiele opi-
s6w odnoszacych sie do kwestii cierpienia, ktéra przedstawia sytuacje
bolesne dla czlowieka; jest w pewnym sensie zapisem wypowiedzi
ludzi, ktérych dotkneto cierpienie albo przytoczeniem swiadectw na
temat czyjegos$ cierpienia. Znajdujemy w nim odwazne gtosy o absur-
dalnosci cierpienia. Kohelet, Hiob czy Jeremiasz zblizajg sie w kwestii
cierpienia nawet do pogladéw racjonalistow. Ludzkie reakcje sa w Biblii
réwnowazone dzialaniami dyktowanymi wiara. Biblijne spojrzenie na
cierpienie nie jest wyjasnieniem problemu, nie daje odpowiedzi na
pytanie, dlaczego istnieje cierpienie. Jest w pewnej mierze $wiadec-
twem tego, czemu stuzy cierpienie, a takze proba wyjasnienia tego, czy
cierpienie rzeczywiscie stuzy dobru, czy moze mie¢ wymiar zbawczy?

Juz na poczatku kart biblijnych czytamy, ze Bog stworzyt swiat i byt
zadowolony ze swego dzieta, ocenit go jako ,dobry” (Rdz 1, 3-31)°.

5 Tamze, s. 16.
6 Cytaty z Pisma Swietego, za: https://biblia.deon.pl.
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Dobro jest zatem wpisane w nature rzeczy. Zdrowie i zycie sg ,,dobrem”.
W kategorii ,,zta” mieszcza sie choroba i $mier¢ jako nastepstwo naru-
szenia porzadku raju. Zto nie jest bytem samoistnym. Potwierdzenie
tego znajdziemy w Ksiedze Madrosci: ,,Bo $mierci Bég nie uczynit i nie
cieszy sie ze zguby zyjacych. Stworzyt bowiem wszystko po to, aby
byto i byty tego $wiata niosg zdrowie: nie ma w nich $mierciono$nego
jadu ani wtadania Otchtani na tej ziemi” (Mdr 1, 13-14). Zto moze
wiec jawi¢ sie jako skutek naduzycia dobra. Zmieszanie dobra i zta
nie pozwala na odczytanie woli Boga, na jej wypetnienie. W rezultacie
czlowiek nie moze zy¢ i by¢ szczesliwym.

Analizujac teksty biblijne pod katem problematyki cierpienia,
mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze koncepcja rozumienia cierpienia
zmieniata sie w miare wzrostu $wiadomosci religijnej Izraela. Najstarsze
teksty Starego Testamentu wiaza cierpienie z grzechem, odczytujac je
jako kare za naruszenie porzadku ustanowionego przez Boga w $wiecie
stworzonym. Scena kuszenia w raju miata uswiadomi¢ ludziom, ze sa
wolni w swych decyzjach, ale jednocze$nie spoczywa na nich odpo-
wiedzialno$¢ za podejmowany wybér. Naruszenie Bozego tadu, czyli
wejscie w grzech, skutkuje chaosem, cierpieniem oraz smiercig, a wiec
ztem. Za wyrzadzone zlo trzeba ponies¢ kare (Kpt 20, 1n; Prz 13, 6;
Iz 3, 11; Syr 7, 1), ktéra staje sie narzedziem Boskiej sprawiedliwosci.
Cierpienie jest nie tylko karg za wtasne grzechy. Izraelici uznawali odpo-
wiedzialno$¢ zbiorowa, wskutek czego wierzyli, ze za winy ojcéw cierpig
potomkowie. Odchodzili od tego typu myslenia gtéwnie pod wptywem
proroka Ezechiela (zob. Ez 31 18, 1-20; Jr 31, 29n; Pwt 24, 16). Nie
przekreslato to jednak spotecznego wymiaru ludzkiego czynu, zaréwno
dobrego jak i ztego i jego spotecznego oddziatywania.

Ksiega Madro$ci wprowadza do idei cierpienia jako kary za grzech
element Bozej faskawosci. Bog lituje sie, poniewaz kieruje sie mitoscia,
niejako przymyka oczy i oszczedza wszystko (Mdr 12, 2). W konico-
wych tekstach Starego Testamentu zauwaza sie fakt wielosci Zrédet,
znaczen i celéw cierpienia. Stad tez wszelka proba zgtebienia sensu,
przyczyn i jego funkeji prowadzi niejako donikad.
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Nie sposéb pomina¢ rozwazan o cierpieniu zawartych w Ksiedze
Koheleta, gdzie w kregu zainteresowan sg dobra materialne, wartosci
intelektualne, stawa i pozycja spoteczna, ktére wedtug niektérych
moga sta¢ sie droga ucieczki przed cierpieniem. Niestety, refleksje
s3 smutne — nic nie odsuwa czltowieka od cierpienia, a perspektywa
$mierci przesadza o niemoznosci osiggniecia stanu braku cierpienia.
Smier¢ niweczy wszelkie perspektywy, czlowiek jest bezradny wobec
choroby, starosci, co podkreslaja stowa ,,marno$¢ nad marnosciami
i wszystko marnos$¢” (Koh 1, 2).

Lektura Koheleta udowadnia, ze nie jest mozliwe zniwelowanie
cierpienia na drodze wskazywanej przez Hioba, gdyz serce cztowieka
jest wieksze od dobr materialnych i intelektualnych, ktére w zaden
sposob nie moga go zaspokoié, sa bowiem pogonia za wiatrem’.

Od poczatku takze traktowano cierpienie jako rodzaj préby, ktéra
byli doswiadczani ludzie specjalnie wybrani przez Boga®.

Pomys$lno$¢ i powodzenie grzeszacych jawnie, a z drugiej strony
niezastuzone cierpienie ludzi sprawiedliwych podwazajg trafno$¢
koncepcji cierpienia jako odptaty i powodujg, ze dziatanie samego
Boga bywa odczytywane jako krzywdzace i niesprawiedliwe, staje
sie przyczyna buntu, a nawet powodem zgorszenia. Autorzy biblijni
starajg sie rozwigza¢ 6w dylemat. Znajdujemy wiec zapowiedz poz-
niejszej odptaty (zob. Ps 37), ale réwniez pewna rezygnacje z uwagi
na niemozno$¢ znalezienia odpowiedzi (Kohelet, Hiob). Pierwsze
rozwigzanie przybrato ksztatt idei posmiertnej odptaty. Te koncepcje
rozwingt Nowy Testament.

Bdg jako Stworca ma prawo dziataé, jak chee (I1z 45, 9.11; Hi 5, 18;
9, 12). Od Niego pochodzi wszystko, a wiec takze dobro jak i zto
(zob. Hi 2, 10; Am 3, 6; Ps 69, 27)). B6g moze zatem zadawacd

7M. Krzysztofik, Biblijna wizja cierpienia w swietle wybranych ksiqg Starego
i Nowego Testamentu, w: Bl i cierpienie. Materialy konferencyjne, red. Z. Gajda, Kra-
kéw 2004, s. 13-17.

8 S. Witek, Cierpienie, w: Encyklopedia katolicka, t. 3, red. R. Lukaszyk, L. Bien-
kowski, E Gryglewicz, Lublin 1985, s. 476-481.
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cierpienie (zob. Pwt 32, 39), doswiadczaé, probowad, zsyta¢ pokusy
(zob. Rdz 22, 1; Pwt 8, 5; 2Krn 32, 31; 1Kor 10, 13), poniewaz za-
wsze ma na celu dobro cztowieka. Ta intencja odréznia éw dopust od
zta spowodowanego przez cztowieka. Sens Bozego dziatania mozna
dostrzec dopiero z perspektywy czasu.

Cierpienie moze spetnia¢ tez funkcje oczyszczajaca (Jr 9, 6;
Ps 66, 10; Nah 1, 3) lub srodka wychowawczego. Te ostatnia role
zwykto sie okre$la¢ greckim terminem paidaeia tou Theou, wychowaw-
czym dziataniem Boga®. BOl, cierpienie jawig sie w tym kontekscie na
podobienstwo wychowawczych dziatan madrych rodzicow. Karcac,
Bog jako Ojciec pragnie wychowa¢ czlowieka w pelni dojrzatego. Lu-
dzie przez Boga wybrani maja stuzy¢ innym przyktadem swego zycia
(Rdz 22,1-18; Hi 1, 11; 2, 5; Tb 12, 13)'°. Przypomina o tym Ksiega
Przystéw (3, 11n): ,,Upomnieniem Panskim nie gardz, méj synu, nie
odrzucaj ze wstretem strofowan. Bowiem karci Pan, kogo mituje, jak
ojciec syna, ktérego lubi”. W Nowym Testamencie przypomni ten apel
autor Listu do Hebrajezykéw (12, 5n). Cierpienie jest zatem w tej
niezwyktej pedagogii Boga dowodem Jego mitosci.

Powyzsze wyjasnienia istoty cierpienia sktaniaja mimo wszystko do
pytania o konieczno$¢ i nieodzowno$¢ stosowania tak bolesnego $rodka
wychowawczego dla wykrystalizowywania sie osobowosci cztowieka?
Ponadto rodzi sie watpliwosé¢, czy koncepcja ta nie wkracza w prze-
strzefi wolnosci osoby niejako podporzadkowanej wychowawczemu
eksperymentowi Boga? Owe rozterki zostaty uwidocznione najbardziej
w historii Hioba, a takze w misji Stugi Jahwe i samego Jezusa Chrystusa.

Ksiega Hioba nie rozwigzuje problemu cierpienia i pozwala odna-
lez¢ czytelnikowi czesciowa odpowiedZz na pytanie i sens cierpienia.

9Zob. J. Bagrowicz, Pedagogia Patriarchéw (I). Abraham czlowiek otwarty
na nieznane, ,,Paedagogia Christiana”, 1999, nr 2(4), s. 68-78 oraz S. JankowsKki,
Mysl pedagogiczna w Listach Pawla Apostola, ,Paedagogia Christiana”, 2001, nr 1(7),
s. 25-41.

10X, Léon-Dufour, Wychowanie, w: Slownik teologii biblijnej, red. tenze,
Poznan 1973, s. 1085-1089.
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Stuga Jahwe wydaje sie najbardziej zagadkowga postacig Starego
Testamentu. W nim problem cierpienia zyskuje nowy sens, wymiar
zbawczy. Jego postawa wzgledem cierpienia przyjetego za innych
i bedacego srodkiem ich ocalenia, przerosta przyktady ukazywane
weczesniej. Cierpienia zewnetrze, takie jak uderzenia, chtosta, oplucie,
zranienia, zostaly dopelnione cierpieniami wewnetrznymi, ducho-
wymi. Stuga Jahwe doznat udreki, byt pogardzany, sponiewierany,
opuszczony (Iz 49, 7; 53, 5-7). Pozbawiono go ludzkiej godnosci,
znieksztatcajac niejako obraz Boga w cztowieku. On natomiast pelen
oddania oraz postuszenstwa Bogu dzwigat grzechy wszystkich ludzi.
Dokonat zados$¢uczynienia Bogu za krzywde wyrzadzong Mu przez
grzech cztowieka (Iz 53, 9). Dobrowolne przyjecie cierpienia i wspot-
dziatanie z Bogiem skutkuje ocaleniem, zbawieniem grzesznikow.
O ile cierpienia Hioba i jego wiara zaowocowaly w nim samym, o tyle
postawa Stugi przywracala dawna harmonie, przymierze miedzy
Stwérca i stworzeniem. To z kolei otwierato droge do zbawienia.
Posta¢ Stugi Jahwe stala sie prorocka figura, zapowiedzia przyjscia
Kogos$, kto urzeczywistni te wizje. Izajaszowy niewinny Stuga Jahwe
jest zaprzeczeniem teorii cierpienia jako odptaty i ukazuje jego gtebszy
sens. Cierpienie nabiera charakteru zastepczego, zado$¢uczynienia
w imieniu grzesznikow. Jest wypetnieniem zbawczych planéw Boga.

Autorzy Nowego Testamentu, zwlaszcza Ewangelii, widzieli
w Studze Jahwe zapowiedz Chrystusa, ktéry poprzez cierpienie wy-
chodzi naprzeciw czlowieka z inicjatywa zbawienia (zob. 1P 1, 11).
W Nowym Testamencie ideg przewodnia staje sie my$l o nieodzow-
nosci cierpienia i $mierci Jezusa Chrystusa. Jezus cierpiat poczawszy
od nieprzyjecia przez wtasny nardéd poprzez doswiadczanie wielu
niewiernos$ci i przewrotnosci, cierpial na sama mysl o czekajacej
go mece, zmagat sie z czysto ludzkim strachem, ale poddat sie woli
Boga, odnidst zwyciestwo na cierpieniem i jego sprawcg — szata-
nem. Cierpienie, mimo wszystko pozostato w ludzkim zyciu, cho¢
Chrystus wystuzyt wszystkim ludziom szczegélne uodpornienie na
cierpienie. Od niego nie byta tez wolna Matka BoZza oraz uczniowie
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Chrystusa, a kazdy chrzescijanin, utozsamiajac sie z Chrystusem,
nie cierpi nigdy sam*!.

W Nowym Testamencie, gtéwnie w Ewangeliach, cierpienie i cho-
roba staja sie okazjg do interwencji poruszonego litoscig Chrystusa
(zob. Lk 13, 16). Zgodnie z nauczaniem Chrystusa cierpienie nie jest
wynikiem fatum cigzgcego nad $wiatem i cztowiekiem, gdyz zostato
wpisane w ekonomie zbawienia. Zadawane przez ludzi, przyrode,
plynace z samej gtebi istoty cierpiacej, zostaje wtaczone przez Boga
w zespot srodkow stuzgcych zbawieniu. Ostatecznym ciosem zadanym
$mierci stato sie przyjecie krzyza przez Syna Bozego (zob. 1Kor 15, 55)
i Jego konanie. Jezus wolnoscia cztowieka doskonatego uczynit cier-
pienie przedmiotem wyboru, co odnotowuja tradycje ewangeliczne
(zob. Mk 10, 32; £k 9, 52; Mt 26, 39; Mk 14, 36; 22, 42; J 12, 27).

Okres publicznej dziatalno$ci Jezusa to czas intensywnego na-
uczania i ,,czynienia znakow”. Dziatalno$¢ cudotwércza Jezusa wy-
raznie jest naznaczona stygmatem mitosierdzia okazywanego ofiarom
cierpienia, a przede wszystkim jego gtéwnej przyczyny — grzechu,
kwintesencji zta. Sw. Lukasz w scenie w synagodze w Nazarecie ob-
wieszcza zbawczg misje Jezusa, w ktorego usta wkiada cytat z [zajasza:
,Duch Panski spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie namascit i postat
Mnie, abym ubogim niést dobrg nowine, wiezniom gtosit wolnosé,
a niewidomym przejrzenie; abym ucisnionych odsytat wolnymi, abym
obwotywat rok taski od Pana” (tk 4, 18n = 1z 61, 1; 58, 6). Uwalnia
od choréb nawet w szabat (np. paralityka, Mk 2, 1-12; J 5, 1-16;
por. Mk 3, 1n; kobiete cierpiaca na krwotok, tk 13, 10-17; innego
chorego, 14, 1-6), wskrzesza zmartych (Mt 9, 23-26; tk 7, 11-17;
J, 11, 1-44). Zaréwno przy uzdrowieniach, wskrzeszeniach, jak i przy
egzorcyzmach (np. Mt 8, 28-34) mamy do czynienia z celowym
prowadzeniem do wiary w to, ze ,przyblizylo sie krélestwo Boze”
(zob. £k 11, 20), ktdre jest obiecane zbawionym, gdzie nie bedzie
cierpien, ez ani $mierci (zob. Ap 21, 4; por. 7, 17). W Apokalipsie

1'Witek, Cierpienie.
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czlowiek poznaje wizje Jeruzalem niebianskiego, ktére nastanie po
tym, jak przeminie ziemia i niebo. W miejscu tym znajda sie wybrani
przez Boga, ktérzy musieli przejs$¢ za zycia przez cierpienie'2.

W $wietle analizy postannictwa Chrystusa, zbawienie jawi sie
jako najwyzsze zadanie powierzone Mu przez Ojca, zadanie naprawy
przymierza naruszonego przez cztowieka. Odtad symbolem cierpienia,
a w zasadzie kazdej meki, stat sie krzyz. Dla ludzi glebokiej wiary
postawa Jezusa jest przyktadem, jak udzwigna¢ los, jak przej$¢ przez
zycie nawet przez bol, upokorzenie, chorobe czy grzech z nadzieja
na pomyslne zmartwychwstanie. Krzyz nie jest godtem, znakiem czy
emblematem chrzescijanstwa, on stanowi logos, racje, sens zycia tych,
ktorzy przynaleza do Chrystusa's.

Fakt, ze wszyscy ludzie stanowia jedno, poniewaz pochodza od
jednych rodzicéw, Adama i Ewy, prowadzi do konstatacji, ze wszy-
scy sg réwni i maja nienaruszalne prawa. Owo biblijne przestanie
stanowi najlepsza gwarancje ludzkiej godnosci i praw cztowieka
i jednoczesnie jest wielkim dziedzictwem prawdziwego humanizmu
powierzonego Kos$ciolowi. Szerzenie tego przestania we wszystkich
kulturach, systemach spotecznych i konstytucyjnych jest wrecz obo-
wigzkiem Ko$ciota'4.

Cztowiek poznaje cierpienie nie tylko z ksigg kanonicznych, ikono-
grafii, literatury, codziennych przekazéw medialnych czy obserwacji
innych ludzi. Jakze czesto cierpienie staje sie udzialem kazdego z nas,
kiedy dos$wiadczamy odejscia bliskich osob, choroby, osamotnienia
czy zdrady. Rozmyslajac nad meka Chrystusa i Hioba, kazdy cierpiacy
widzi jak w zwierciadle wtasne umeczenie, rozumie, Ze jest to préba

12Krzysztofik, Biblijna wizja cierpienia w swietle wybranych ksiqg Starego i No-
wego Testamentu, s. 13-17.

13 Por. M. Kita, Logos i logika krzyza, w: BAl i cierpienie, red. G. Makietto-Jarzy,
Krakow 2011, s. 49.

14J. Ratzinger, Problem zagrozen zycia ludzkiego, w: Dolentium hominium.
Duchowni i $wieccy wobec ludzkiego cierpienia, red. A. Muszala [i in.], Krakéw 2011,
s. 72-83.
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wiary, jak kazda inna, zwigzana z cierpieniem i meka. Dzi§ swiat
oddala sie od pokornego znoszenia hiobowego cierpienia, ale w$réd
chrzescijan nadal istniejq i istnie¢ beda ludzie, dla ktérych jest on
zywym wzorcem, znakiem moralnosci, sily i drogi do zbawienia. Dla
jednych postawa Hioba i krzyz Chrystusowy sa znakami stabosci,
ghupoty, dla innych oznaka odwagi. Zaréwno Chrystusa, jak i Hioba
taczy oprécz cierpienia, osamotnienie i wyjatkowo gtebokie uczucie
opuszczenia przez Boga'®.

Koscioét zawsze towarzyszyt cztowiekowi, okazywat czutosé, zro-
zumienie i che¢ ochrony ludzi biednych, chorych cierpiacych, bo Bog
jest zawsze po stronie cierpiacych. Poczatkowo tego rodzaju postugi
traktowano jako determinanty zbawienia. Osoby niosace te pomoc
zyskaly miano diakonow (kobiety swiadczace takie ustugi nazywano
diakonisami), obejmujac swa dziatalnosciag wiezniéw, ludzi biednych,
chorych, cierpiacych, taczac postuge fizyczna z nauka wiary i oddania
Bogu.

Od zarania wiekéw ojcowie Kosciota kieruja apele do kaptanow,
diakonéw, siostr zakonnych oraz wiernych, by okazywali troske
i wsparcie chorym, co stanowi niejako odpowiedz na stowa Jezusa:
,Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mnie uczyniliscie” (Mt 25, 40). W wielu dokumentach Kos$ciota po-
brzmiewa nieustanna od wiekéw troska o cztowieka najstabszego,
chorego, cierpigcego, wskazujaca niezmiennie wszystkim ludziom
Kosciota obowiazek pochylenia sie nad potrzebujacymi wsparcia'®.

Jezus Chrystus a fenomen cierpienia

Cierpienie jest jedna z tajemnic cztowieka, nieprzenikniona i jakze
trudna do zrozumienia i przyjecia. Cztowiek cierpiacy podejmuje wal-
ke, pamietajac, ze zdrowie to takze dar Bozy. Zdaje tez sobie sprawe,

15 Por. Gatas, Czlowiek wobec cierpienia, s. 82.
16 Zob. Franciszek, Adhortacja Evangelii gaudium, 24 XI 2013, Watykan 2013.
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ze powinien w swej glebokiej wierze stara¢ sie nada¢ sens swemu
cierpieniu, prébujac odczytaé ukryty w nim Bozy zamyst. Wierzy bo-
wiem gteboko, ze nie jest sam, ze w jego cierpieniu towarzyszy mu
Chrystus. Ta solidarnos¢ to pewne spoiwo i wskazéwka.

Bég cierpiat, robit to za nas i dla nas ludzi. Nie dyskutowat na
ten temat, nie dawat zadnych rad, jak sobie z tg bole$cia radzi¢, ale
sam przyjal ogromne cierpienie i staral sie swoim zyciem wskazaé
droge walki wtasnie z cierpieniem i bélem. Niestety, nie wszystko
potrafimy madrze, merytorycznie wyjasnié¢, wiemy jednak, ze jego
wyroki sa niezbadane.

Wszyscy Ewangelisci poruszali sprawe cierpienia Jezusa, pokazujac
nam jak pokona¢ zto, jak przyja¢ cierpienie w pokorze i z miloscia,
poniewaz tylko wtedy bedziemy mogli je przezwyciezy¢. Swiety Ma-
rek twierdzi, ze poprzez cierpienie mamy mozliwos¢ pokonania zta
i ciemnosci. Swiety Mateusz analizuje problem cierpienia w kontekscie
jego unikniecia. Jezus mogt to zrobi¢, ale swiadomie ponidst krzyz
i zwyciezyt, stajac sie prawdziwie wiarygodnym dla swych uczniéw
i dla nas. Pokazal, ze trud cierpienia budzi nasz bunt, sprzeciw, ale
prawdziwe ukojenie znalez¢ mozna tylko w sytuacji prawdziwego
poddania sie niepojetej dla nas woli Boga i wierze. Takze i $w. L.ukasz
ukazat Chrystusa w Jego cierpieniu, prezentujgc Go jako cztowieka
sprawiedliwego oraz autentycznego. W cierpieniu Chrystusa kazdy
czlowiek moze odnalez¢ sens swojego cierpienia i losu. Cierpienie
moze powali¢ fizycznie i duchowo kazdego czlowieka, ale nie zniszczy
jego godnosci, jesli mieszka w nim Bog. Niezwyklym pocieszeniem
dla wszystkich cierpigcych jest, wedtug sw. Jana, postawa Chrystusa,
ktory oddaje za nas ludzi wtasne zycie. To akt najwiekszego oddania
i umitowania. Proponuje wiec, by cierpienie, ktérego cztowiek do-
$wiadcza stato sie aktem wiary w Pana Boga'’.

Chrystus zblizyt sie do ludzkiego cierpienia, biorac to cierpienie
na siebie. Do$wiadczyt w czasie swego zycia bezdomnosci, niezrozu-

7Bazarnik, Cierpienie dzieci, czy Bog tego chce?, s. 27-28.
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mienia, a nawet wrogosci i prob usuniecia go spo$rod zywych. Wie
doskonale o tym, méwi wielokrotnie o cierpieniach i $mierci, ktére
go moga dotknaé. Ta ,mowa krzyza” unaocznia przyjecie cierpienia
jako drogi zbawienia $wiata'®.

Chrystus pojawit sie na ziemi, by cierpieniu nadaé¢ nowy sens,
a nie po to, aby je usuwa¢. Cate Jego zycie bylo przenikniete posta-
wa mitosci do wszystkich chorych i cierpiacych, a wtasne cierpienie
uczynit narzedziem zbawienia.

Jezus, ktérego ukazuja Ewangelie, nie jest mitosnikiem cierpienia,
nie szuka go, nie chce cierpieé. ,,Chrystus, nasza Madro$¢, mitosnik
zycia — jest w nieszczesciu autentycznie nieszczesliwy, poniewaz Jego
wlasciwe srodowisko stanowi rados$¢ wspdtbytowania w Tréjcy, ktorg
przyszed! podzieli¢ sie z ludzmi”*®. Nie jest to oczywiscie fatwe, ale
wybér zwatpienia czy poddanie sie takze nie przynosi ukojenia.

Cierpienie uczy, jest zrédtem nadziei, bywa réwniez $rodkiem
na drodze do zbawienia, daje podstawe do zadumy nad tajemnica
czlowieka, ktérej czescia jest cierpienie. Ta wewnetrzna kontemplacja
nie tylko poszerza swiadomos¢ religijna cztowieka, ale pomaga zna-
czaco znosi¢ cierpienie, godzi¢ sie na nie, a nawet za nie dziekowac.
Cierpienie jest zZréodlem nieustannego czlowieczego przezywania
i pomimo swego radykalizmu cierpienie rozwija czlowieczenstwo.

Postawa czlowieka wobec cierpienia

Sensu cierpienia, ktére jest zjawiskiem wieloptaszczyznowym,
nie mozna interpretowac jednoznacznie. Trudno nie pochyli¢ gtowy
przed ta jedna z najwigkszych tajemnic ludzkosci. Nieuchronno$é¢
i dokuczliwos¢ cierpienia od wiekéw pobudzata medrcow, filozoféw
i zwyktych ludzi do stawiania pytan o jego pochodzenie, a takze
o0 sens cierpienia i sposoby radzenia sobie z nim. Préby odpowiedzi

8 Por. Jan Pawel II, Chrzescijariski sens cierpienia, Warszawa 2012, s. 36.
19 Por. Kita, Logos i logika krzyza, s. 54.
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byty réznie artykutowane, a samo cierpienie jakze odmiennie war-
tosciowane, co zalezne bylo od epoki, obszaru cywilizacyjnego czy
samych ludzi, ktérzy zajmowali sie tym zagadnieniem?°.

Wiemy na pewno, ze Bog kocha kazdego czlowieka. Niekiedy
obdarza go rado$cia, ktéra ten przyjmuje z otwartym sercem i ramio-
nami, a niekiedy doswiadcza cierpieniem. W przypadku stawiania
czola cierpieniu i bélowi towarzysza cztowiekowi niemniej bolesne
doswiadczenia. Powigzane bywaja niekiedy z wtasna osoba lub kim$
bliskim, stanowiac niezwykle intensywne wyzwanie emocjonalne.

Cierpienie osobiste, podobnie jak bycie swiadkiem cierpienia,
nie pozostaje bez konsekwencji, zmieniajac niekiedy nieodwracalnie
spojrzenie na $wiat wokdét, modyfikujgc niejednokrotnie cel i sens
zycia. Jedni przyjmuja cierpienie z pokora, inni z hardoscig i buntem.
Te trudne do$wiadczenia pojawiajg sie w niespodziewanych formach
i okolicznos$ciach, burzac spokojny bieg codziennos$ci?!.

Chory, dotkniety cierpieniem, czuje sie zagubiony, wyobcowany,
niekiedy opuszczony przez bliskich i pozbawiony srodkéw do godnego
zycia, co powoduje, ze w takich sytuacjach potrzebuje pomocy. Cierpie-
nie jest dramatem zaréwno dla uczniéw Chrystusa, jak i pozostatych
ludzi. Mitos¢ zdaje sie by¢ najpetniejszym zZrédiem odpowiedzi na
pytanie o sens cierpienia??.

Czlowiek cierpi z bardzo réznych powodéw, dlatego istotne jest
rozréznienie cierpienia, ktére, jak wspomniano juz wczesniej, do-
tyczy¢ moze ciala i wowczas mowimy o cierpieniu fizycznym, ale
moze réwniez by¢ cierpieniem duszy tj. cierpieniem moralnym. To
wyjatkowo rozlegty i wieloraki rodzaj cierpienia.

Cierpienie nalezy do szczegdlnie intensywnych przezy¢. Jest ono
w stanie wywotaé wstrzas i pozostawié¢ trwatly, czesto destruktyw-

20 por. Gatas, Cztowiek wobec cierpienia, s. 78.

2L Por. J. Zielinski, W szkole cierpienia, trudne drogi do waznych odkry¢, Kra-
kéw 2012, s. 5.

2 por. Jan Pawet II, Chrzescijariski sens cierpienia, s. 6.
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ny slad, zawezi¢ i znieksztalci¢ rzeczywistos¢ cztowieka. W chwili
krancowych doswiadczen cierpienia emocje zajmuja miejsce rozumu
i wiary, przestajemy rozumie¢, czemu stuzy nasze cierpienie. Taka
sytuacja zmienia wszystko: priorytety cztowieka, swiat wartosci,
przywotuje zwatpienia i negacje wszystkich dotychczas akcepto-
wanych wartosci. Poddanie sie smutnym i jednoczes$nie trudnym
chwilom wymaga wykazania sie pokora, a to oznacza dotarcie do
wrét tajemnicy®. Zdarza sie, ze kto$ przyjmuje dobrowolnie cier-
pienie w imie wyzszej koniecznosci. W tym przypadku mamy do
czynienia z meczenstwem.

Daniel Patrick Foley zrealizowat badania, w trakcie ktérych wy-
odrebnit jedenascie postaw ludzi wobec cierpienia, odwotujacych sie
do réznych obrazéw Boga w religijnosci cztowieka. Sa to:

— postawa ukaranego, gdzie dana osoba traktuje cierpienie jako
kare za grzechy;

— postawa poddanego probie, czyli akceptacja cierpienia jako proby
wiernosci;

— postawa nieszcze$liwego, cierpienie zdarza sie przypadkiem,
a dana osoba jest bezbronna wobec tych wydarzen;

— postawa ulegtosci wobec praw natury, gdzie traktuje sie chorobe,
bol i cierpienie jako automatyczny emblemat natury, ktory nalezy
znosi¢ z cierpliwoscia;

— postawa rezygnacji wobec woli Bozej, oznaczajgca biernos¢, pasyw-
nos$¢, poddanie sie chorobie z ogromnym poczuciem przegrane;j;

— postawa akceptacji ludzkiego losu, gdzie cierpienie traktowane
jest jako nieuchronna konsekwencja zycia ludzkiego, potaczona
z nadzieja, ze cierpienie sie kiedy$ skonczy;

— postawa osobowego wzrostu, potaczona z przekonaniem, ze
nawet zlo mozna ,,przeku¢” w dobro, a cierpienie sta¢ sie moze
budulcem czego$ nowego;

% Por. H. Romanowska-Lakomy, Rados¢ i cierpienie — trud rozwoju czlowieka,
w: Rados¢ i cierpienie. Fenomenologia rozwoju cztowieka, s. 49.
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— postawa defensywna, oznaczajgca ucieczke od swego cierpienia,
rezygnacje z pomocy i planowania przysztosci;
— postawa minimalizowania, gdzie chory poréwnuje swe zycie

z innymi i ocenia je jako nie najgorsze z mozliwych;

— postawa Bozej perspektywy, gdzie cierpienie jest odbierane jako
rodzaj ukrytego btogostawienstwa Bozego;

— postawa odkupienicza, polegajaca na odczuwaniu jednosci z cier-
piacym Chrystusem, taczona z przekonaniem o uczestnictwie

w zbawieniu $wiata?*.

Literatura przedstawia takze i inne typologie postaw wobec
cierpienia. Ks. J6zef Makselon wskazuje, ze spotkanie z wtasnym
cierpieniem i przemijaniem moze skutkowac¢ postawa leku, ucieczki,
rozpaczy, ale tez akceptacji i odwagi®®.

W przypadku, kiedy cierpienie przyjmowane jest przez cztowieka
jako powotanie, nawet wtedy gdy jest ono wynikiem losu, sytuacji lub
cudzej winy, wigze sie z odkupieficzym cierpieniem Chrystusa. Czto-
wiek, ktoéry podejmuje cierpienie z motywu mitosci nadprzyrodzone;j,
akceptuje jego specjalna role zbawcza, jakg przypisat cierpieniu Bog2.

Postawa chrzescijanina wobec cierpienia

Chrzescijanie wiedzg, ze ich zycie to nie tylko rados¢ istnienia,
ale takze wiele negatywnych zjawisk, ktére pojawily sie jako wynik
grzechu pierworodnego, przez co doswiadczaja trudéw codziennej
egzystencji czy $mierci. Wtasnie choroby i cierpienie weszty w historie
cztowieka wraz z grzechem pierworodnym. B6g nie planowat dla

24 D.P. Foley, Eleven interpretations of personal suffering, ,Journal of Religion
and Health”, 27(1988), s. 321-328; por. M. Szentmartoni, Psychologia pastoralna,
Krakéw 1995, s. 91-93.

%5 J. Makselon, Psychologiczne aspekty cierpienia, ,,Sympozjum”, 4(2000),
nr 2(7), s. 71-83; por. K. Gerc, Doswiadczenie przemijania i Smierci w perspektywie
psychologicznej, w: B6l i cierpienie, red. G. Makietto-Jarzy, Krakéw 2009, s. 29-46.

% Witek, Cierpienie.
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ludzi nieszcze$é, to oni sami swoim postepowaniem spowodowali
pojawienie sie zta w ich zyciu.

Zgodnie z zapisami Biblii cierpienie to wynik grzechu pierwo-
rodnego, ,,cierpi kobieta, wydajac na $wiat dziecko, mezczyzna musi
wlozy¢ wiele trudu, by zapewni¢ byt swojej rodzinie, cierpi dziecko,
przerazliwie krzyczac z bolu™.

Przez wieki wiec uwazano, ze cierpienie jest kara za grzechy. Po-
dobne ttumaczenie znajdujemy takze i w innych religiach prawdopo-
dobnie dlatego, ze cierpienie kojarzy sie gtéwnie ze ztem. Nawet trud
codziennos$ci moze sta¢ sie doswiadczaniem cierpienia, bezsilnosci
wobec monotonii dziatan, braku motywacji do zmian. Odmieni¢ to
moze jedynie wiara, ktéra uswiadamia cztowiekowi sens lub bezsens
jego zycia, a to z kolei pozwala oprze¢ swoje pragnienia, tesknoty,
marzenia na woli Chrystusa.

By spotkanie z cierpieniem przyniosto cztowiekowi zwyciestwo
musi on posigs¢ wazne umiejetnosci, zdolnos¢ dostrzegania nadprzy-
rodzonej i nieprzemijajacej warto$ci trudnych zyciowych doswiadczen
oraz wytrwato$ci?®.

Gleboko wierzacy odnajduja w wierze, w facznosci z cierpieniem
Jezusa, ukojenie w cierpieniu, rozumiejac, zZe poprzez cierpienie ziem-
skie zmierzaja do przyszlej chwatly. Wierza, ze powinni nieustannie
uczestniczy¢ w postudze chorym i cierpigcym, dostosowujac swoje
mozliwo$ci do sposobu dawania siebie i swojego czasu innym. Nie-
zbedne jest pobudzanie wtasnego sumienia do stuzby wsréd chorych
i umierajacych. Tego bowiem wymaga od nich wiara.

Wiara to pewnos¢, ktéra dzwiga nasze zycie, dlatego papiez
Benedykt XVI prosit, by w twarzach chorych i cierpigcych zawsze
dostrzega¢ oblicze Chrystusa®.

7D. Pater, Zarys problematyki dotyczqcej bélu i cierpienia cztowieka, w: Bdl
i cierpienie, red. G. Makietto-Jarza, Krakéw 2012, s. 21-25.

28 Por. Zielinski, W szkole cierpienia, trudne drogi do waznych odkry¢, s. 111.

2 Benedykt XVI, Oredzie na XIX Swiatowy Dzienr Chorego, 21 XI 2010, Wa-
tykan 2011.
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Czy mozna wiec tgczy¢ cierpienie z mitoscia i wiarg, czy mozna
za nie dziekowaé Bogu? Papiez Polak odpowiadat na to pytanie twier-
dzaco. Swoje rozwazania przedstawit w traktacie o cierpieniu. To
bolesne doswiadczenie towarzyszylo mu przeciez przez wiele lat jego
zycia. Podkres$lat zawsze, ze zaden cztowiek nie moze by¢ pewny tego,
ze na drodze zycia nie zgubi spojrzenia wiary na to, co go spotyka.

Zycie chrzescijanskie nie chroni przed bolesnymi doswiadcze-
niami, ale w tych najtrudniejszych chwilach zycia, gdy kazda droga
wydaje sie bez wyjscia, wiara i zawierzenie Chrystusowi przychodzi
czlowiekowi z pomoca®.

Istotne jest wlasciwe przyjecie cierpienia. Cierpienie bez odnie-
sienia sie do Boga moze by¢ dramatem, doswiadczeniem bez zadnej
misji. Cheac je zrozumieé, zaczaé trzeba od waznych pytan wobec
siebie, cho¢ w przypadku wierzacych wazniejsza jest wiara niz samo
rozumowanie.

Moze nalezy postrzega¢ zjawisko bolu i cierpienia poprzez trady-
cje, ktore uksztaittowaty cztowieka, gdyz ,prawda o bélu i cierpieniu
jest wielostronna, nie do odtworzenia za pomoca jednego koloru”3!.

Jan Pawet IT w tzw. katechezie cierpienia podkreslal, ze w cierpie-
niu czlowieka odzwierciedla si¢ jego wielkos¢, a w ludzkiej stabosci,
w chorobie czlowiek poddawany jest prébie wytrwatosci, cierpliwosci
i nadziei poprzez cierpienie zlaczone z modlitwa. W ujeciu ewange-
licznym, kto cierpi z Chrystusem i swym cierpieniem dopetnia jego
udreki, ten potrafi odkry¢ tworczy charakter cierpienia, potwierdzajac
wielko$¢ duchowg, ktéra w cztowieku niewspéimiernie przerasta
ciato®2.

Proby racjonalizacji cierpienia nadal nie dajg zadowalajgcych
efektow i ciggle powraca pytanie, jak w obliczu cierpienia zachowa¢

30 Por. J-M. Lustiger, Chrzescijariska obecnosé wsréd cierpigcych, w: Dolentium
hominium, s. 62-71.

Sl Pater, Zarys problematyki dotyczqcej bolu i cierpienia czlowieka, s. 21-25.

27.J. Ryn, Zrédla katechezy cierpienia w nauczaniu Jana Pawla II, w: Bl i cier-
pienie. Materiaty konferencyjne, s. 18-25.
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wiare w Boga. Cytujac ks. Jacka Bazarnika, trzeba przypomina¢, ze
,wszelkie préby wyjasnienia sensu cierpienia odbywajg sie czesto na
«trybunie», a nie na «arenie». Na arenie stycha¢ ptacz, krzyk, prze-
klenistwa, modlitwe. Na arenie nie spekuluje sie. Sa ludzie, ktérzy
przezyli obozy koncentracyjne i ustrzegli wiary lub ja pogtebili. Sa
jednak i tacy, ktérzy stali z boku, jako obserwatorzy, i utracili wiare.
Jest to dziwny problem zaréwno dla uczestnika cierpienia, jak i dla
obserwatora™?.

Jednoczesnie trzeba pamieta¢, ze cierpienie moze dziataé pozytyw-
nie, umozliwiajac cztowiekowi uczestnictwo w zbawczym cierpieniu
Chrystusa i w jego radosci.

Rola cierpienia w Zyciu chrzescijan

Kazdy cztowiek chce zy¢, jest przeciez powotany do zycia. Cier-
pienie przychodzi niespodziewanie, zmieniajgc zycie czlowieka, spo-
sob jego myslenia. Nie jest wiec tatwo zaakceptowa¢ doswiadczenie
cierpienia, gdyz cztowiek boi sie bélu i wtasnej stabosci.

Poszukiwanie zycia bez cierpienia stanowi iluzje, moze istnie¢
tylko wirtualnie i dlatego cztowieka cechuje potrzeba zrozumienia
oraz przezywania sensu zycia z wszelkimi towarzyszacymi mu
emocjami.

Zycie to wielkie zadanie wychowania czlowieka, a wypetniaja je
trudy, ktopoty, leki i cierpienia. To wyjatkowo dokuczliwe doswiad-
czenia, czesto trudne do udzwigniecia, ale niestety splecione z zyciem
nierozdzielnie.

Jesli cierpienie traktujemy jako podstawowy fakt ludzki nie-
rozerwalnie zwigzany z zyciem, a zycie cztowieka jest wartoscia
podstawowa, to nalezy uwzglednia¢ i ten aspekt, ze zycie jest
wartoscia w catosci ze wszystkim, co niesie, takze z bélem, cierpie-
niem, choroba, $miercig. Cierpienie taczy ze sobg wiele wartosci

3 Bazarnik, Cierpienie dzieci, czy BSg tego chce?, s. 22.
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i r6znorakich doznan. Wystarczy wymieni¢ cierpliwo$¢, smutek,
ofiarno$¢, odwage, oddanie.

B4l w swej czystej formie jest elementem systemu obronnego i bar-
dzo réznie jest manifestowany, a u jego podstaw leze¢ moze doswiad-
czona trauma, uswiadomiona lub nie. Wyrasta gtéwnie na podiozu
doznan cielesnych i staje sie przyczyna cierpienia. Na doswiadczenie
cierpienia i bolu sktada sie zawsze aspekt emocjonalny lub fizyczny,
na ktoéry reakcja bywa lek i osamotnienie, mimo wielu ludzi wokdt>+.

W sytuacji bolu i cierpienia, fizycznego czy psychicznego, ludzie
staraja sie siega¢ do zasobéw duchowych i religijnych, gdyz modli-
twa czy medytacja odsuwajg doznawanie cierpienia na plan dalszy,
a uczestnictwo w religijnych wspdlnotach w wielu przypadkach staje
sie zrodlem wsparcia w sensie instrumentalnym, spotecznym i ducho-
wym. Niekiedy praktyki religijne postrzegane sg jako formy relaksacji,
wplywajacej bezposrednio na odczuwanie bolu.

Cierpienie to rodzaj proby, niekiedy wyjatkowo ciezkiej, ktorej
cztowiek zostaje poddany. Poczatkowo nie jest w stanie ogarna¢
catej sytuacji, ktéra nie jest czym$ abstrakcyjnym, lecz konkretnym
przezyciem odbieranym emocjonalnie, a nie rozumowo. Dopiero po
pewnym czasie czlowiek uswiadamia sobie, zZe nie jest sam w tym
przezywaniu trudnych chwil i prawie kazdy czlowiek doznaje gra-
nicznych sytuacji®.

Doswiadczenie cierpienia i $mierci weryfikuje podstawy cztowieka,
ktore stanowity podstawy jego dziatania, ksztattowaty poglady czy
styl zycia. Zmusza do przewartosciowania zycia. Na percepcje bdlu
wplywa wiele czynnikéw, natury genetycznej, fizjologicznej, anato-
micznej, nerwowej, hormonalnej oraz spotecznej®.

34 Por. PA. Levine, M. Phillps, Uwolnic¢ si¢ od bélu, Warszawa 2016, s. 23.

% Por. Romanowska-takomy, Rados¢ i cierpienie — trud rogwoju czlowieka,
s. 59.

K, Swider, P Babel, Bdl a ple¢. Réznice miedzyplciowe we wrazliwosci na bél
i podatnosci na analgezje, w: Bdl i cierpienie, red. G. Makielto-Jarza, Krakéw 2013,
s. 11-29.
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Wielu badaczy potwierdza, ze religia, oparcie w Sile Wyzszej
daje cierpigcym wytrwatos$¢, wyzszy poziom pozytywnej adaptacji,
nizszy poziom odczuwania boélu, negatywnych emocji, a takze lepsze
postrzeganie dziatan najblizszego srodowiska®”.

Rzecza wazng jest zachecanie ludzi cierpiacych do stosowania
pozytywnych strategii radzenia sobie z trudna sytuacja, przypomi-
najac, modelujac znane danemu czlowiekowi techniki duchowe lub
uczac nowych drég redukowania cierpienia. W takich przypadkach
szczegoblna rola przypada osobom duchownym, ktérym znacznie
tatwiej odwota¢ sie do istoty wiary i w ten sposéb wesprze¢ cier-
piacego. Z drugiej strony wcale nie jest tatwo godzi¢ doswiadczenie
niezawinionego cierpienia z mysla o dobrym i wszechmocnym Bogu.

Doskonatym przyktadem radzenia sobie z cierpieniem jest posta-
wa Jana Pawta II. Pokazatl on ludziom dotknietym niepetnospraw-
nos$cig, boélem i cierpieniem, jak zaakceptowa¢ i pokocha¢ krzyz
Jezusa Chrystusa, ktéry niekiedy staje na drodze ludzkiego zycia.
Ojciec Swiety czesto podkreslat, ze cierpienie ma sens, odwotujac sie
do cierpienia Chrystusa, ktéry na krzyzu zwyciezyt zto, dajac w ten
sposob cztowiekowi site do pokonania trudnosci. Mowit otwarcie, ze
Ewangelia nie uwalnia od fizycznego bdluy, ale czyni go tatwiejszym
do zniesienia.

Nauczanie Jana Pawta II o ludzkim cierpieniu i umieraniu, w ogrom-
nej mierze uwierzytelnione bylo jego wiasnym doswiadczeniem,
przezywanym na oczach catego $wiata. Nie ograniczato sie do opisu
cierpienia, wyliczania réznych form i jego przejawéw, byto swiadec-
twem gtebokiej refleksji i pochylenia sie nad cztowiekiem, ktéry cierpi,
jak i nad calym s$wiatem ludzkiego cierpienia®®. Papiez Jan Pawet II
wpisat sie w historie i filozofie medycyny, wielokrotnie podkreslajac,

37 Por. K. Wojcik, B4l ciata — bél psychiki. Paradygmat holistyczny, w: BAl i cier-
pienie, red. G. Makielto-Jarza, Z. Gajda, Krakéw 2006, s. 35-41.

% Por. TE. Olearczyk, Wybrane aspekty cierpienia. Czego moze uczy(¢ cierpienie?,
w: Bdl i cierpienie, red. G. Makielto-Jarza, Z. Gajda, Krakéw 2007, s. 97-109.
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ze godno$¢ cierpiacego i chorego cztowieka nalezy przyréwnywac do
wspotuczestnictwa w cierpieniach Chrystusa.

W momencie cierpienia cztowiek dojrzewa duchowo, staje sie
gotowym do spotkania z Chrystusem, odwraca uwage od wiasnej
osoby. Trzeba jednak pamieta¢, ze nie dzieje sie to w jednej chwili. Tak
naprawde czlowiek dostaje szanse do poznania siebie, zrozumienia
swej grzesznosci, ktére staja sie poczatkiem duchowej dojrzatosci.
W takim ujeciu, cierpienie stuzy hartowaniu ludzkiej woli, poznaniu.

Kazde trudne doswiadczenie czyni cztowieka mocniejszym we-
wnetrznie. Najtrudniejsze w cierpieniu jest poczucie osamotnienia
i opuszczenia®. I cho¢ zdaniem wielu badaczy jest owo poczucie
obecne w cztowieku przez cate zycie, to jednak doskwiera szczegélnie
w obliczu cierpienia, przemijania i $mierci. Kiedy umierajacy cztowiek
wyczuje zrozumienie i cieplo osoby mu towarzyszacej, osmiela sie
wéweczas podzieli¢ swoim duchowym ciezarem.

Zycie z cierpieniem nie jest tatwe i dlatego ci, ktérych ono dotyka,
szukaja pomocy u lekarza, psychologa — nieraz kaptana. Niekiedy
trudno pomdc, ulzy¢ w cierpieniu, wyjasnié¢, dlaczego tak jest. Na to
najwazniejsze z pytan nie znamy odpowiedzi. Nie udzielajg jej ani
biblijni medrcy, ani apostotowie, ani nawet sam Jezus. Z tego powodu
tajemnica pozostaje nadal tajemnicg*.

Ludzkie historie to dzieje trudnych zmagan ze znalezieniem od-
powiedzi na pytanie, dlaczego cierpimy, dlaczego Bég dopuscit
cierpienie. Zdecydowanie tatwiej w chorobie i cierpieniu szuka¢
pomocy i nadziei, gdy jest sie czlowiekiem religijnym i nie dotyczy
to jedynie chrze$cijanstwa. Wiara decyduje o postawach. Istotne
jest bycie z cierpieniem. Nie musi to by¢ jednak cierpienie wtasne,

39 Zob na przykiad: R. Rolheiser, The Loneliness Factor. Its religious and spiritual
meaning, Denville 1979, s. 82-83; A. Rokach, The Experience of Loneliness: A Tri Level
Model, ,Journal of Psychology”, 122(1988), nr 6, s. 534; J. McGraw, Samotnos¢
a K. Dgbrowskiego teoria dezintegracji pozytywnej — perspektywa interdyscyplinarna,
w: Czlowiek w sytuacji trudnej, red. B. Hotyst, Warszawa 1991, s. 120-184.

4 Por. Zielinski, W szkole cierpienia, trudne drogi do waznych odkry¢, s. 10.
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gdyz niekiedy mocniej odczuwamy towarzyszenie bliskim w ich
cierpieniu.

Bez wiary nie ma nawet kogo obwiniac o to, ze istnieje bol i cier-
pienie. Nie mozna pozna¢ tajemnicy tego doswiadczenia, a sama
medycyna nie przypisuje kreatywnej roli cierpieniu, postulujac raczej,
ze cierpienie i bol sa catkowicie bezsensowne i powinny by¢ usuwane
wszelkimi dostepnymi metodami.

Chrystus nie ukrywat wobec swoich stuchaczy potrzeby cierpie-
nia, podkreslajac, ze wspolna wedréwka wymaga wziecia krzyza na
kazdy dzien*'. Ten codzienny krzyz to moga by¢ przesladowania,
niezrozumienia a takze choroba.

Przez wieki twierdzono, ze wtasnie w cierpieniu kryje sie rodzaj
taski i moc przyblizajaca cztowieka wewnetrznie do Chrystusa, dzieki
ktérym mozliwe jest odkrycie zbawczego sensu cierpienia i stanie
sie w tym cierpieniu zupelnie innym cztowiekiem, nawet w chwili
ogromnego cierpienia fizycznego*.

Postrzegane jest to jako potwierdzenie wielko$ci duchowej, ktéra
w kazdym wierzacym cztowieku przerasta wielokrotnie ciato. Do-
$wiadczenie cierpienia daje mozliwo$¢ glebszego zrozumienia samego
siebie, cho¢ oczywiscie wiara nie niweluje cierpienia i nie sprawia, ze
przestaje ono by¢ ludzkim dramatem. Ona pozwala dostrzec tajemnice
cierpienia sercem. Dar tej umiejetnosci pozwala cztowiekowi przyjac
to, co go spotyka jako dziatanie Bozej madrosci, przekraczajacej nie-
wyobrazalny ludzki rozum.

Niesienie pocieszenia cierpiacym,
towarzyszenie w bélu i cierpieniu

Cierpienie to rodzaj meczenstwa ukrytego we wnetrzu cztowieka,
to rodzaj walki z sobg i przezwyciezania samego siebie. Cierpienie za

41 Por. £k 9, 23.
42 Por. Jan Pawet II, Chrzescijariski sens cierpienia, s. 48.
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tych, ktdrzy cierpia, rodzi szczegd6lna solidarnosé, gdyz tylko cierpigcy
zrozumie innego cierpiacego. Wielu czyni tak w imie ewangeliczne-
go wymogu ofiarowania swych cierpietr za drugich. Dialog z osoba
cierpiaca to rodzaj doniostego wydarzenia, inspirujacego wzajemne
zrozumienie, stanowiacego podstawy tzw. cywilizacji mitosci.

Nikt nie chce cierpieé¢, a jesli tego doswiadcza, pragnie zmini-
malizowaé skutki. Lek przed cierpieniem jest czym$ naturalnym,
cztowiek pragnie ucieczki przed tym doswiadczeniem. Niektorzy
filozofowie wyodrebniajag cierpienie sensowne i bezsensowne, ko-
nieczne i niepotrzebne, autentyczne i pozorne. Kto cierpi prawdziwie
i szczerze nie wystawia swego cierpienia na pokaz*. Prawdziwym
cierpieniem jest cierpienie konieczne, wynikajace z losu, ktérego
nie spos6b unikna¢.

Obowiazkiem chrzescijanina jest pomoc blizniemu. Miejscem,
gdzie najczesciej sie to realizuje, jest wspdiczesnie szpital. Obecna
pandemia Covid-19 uswiadamia, jak wazne to zadanie, jak czesto
niebezpieczne, kiedy to narazajac wtasne zycie, lekarze, pielegniar-
ki, personel pomocniczy, a takze duchowni sg przy cierpigcych,
samotnych, odchodzacych. Szpital szczegdlnie dobitnie uswiadamia
czlowiekowi kruchos$¢ jego zycia.

W spoteczenstwie wystepuja zarowno postawy pozytywne, jak
i negatywne wobec chorych i ich cierpienia. Te drugie sg niekiedy
wynikiem strachu, zaktopotania, co do sposobu zachowania, poczucia
skrepowania, bezsilno$ci lub niewiedzy i wstretu. Skutkiem negatyw-
nych postaw bywa unikanie kontaktu z cierpiacym*.

Postawy pozytywne bywaja wynikiem na przyktad zadowole-
nia z wlasnego zachowania wobec inwalidy, a czasem wiazane sa
z nadopiekunczoscia.

Istotnym wskaznikiem interakcji ludzi chorych z otoczeniem
bywa postawa danej osoby wobec wtasnego cierpienia. Akceptacja

4 Por. Gatas, Cztowiek wobec cierpienia, s. 81.
4 Por. K. Jankowski, Czlowiek i choroba, Warszawal975, s. 26-27.
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takiego stanu sprawia, ze otaczajacy ludzie pozbywaja sie strachu,
zaktopotania, niepewnosci, a w rezultacie pozbywaja sie negatywnych
postaw wobec innych®.

Osoby towarzyszace umierajacemu powotane sg do wspolczucia.
Taka postawa zacheca do troski o blisko$¢ z umierajacym, a sama
obecno$¢ stanowi podstawowa forme towarzyszenia*®. To zadanie
towarzyszenia wypelnia najczesciej rodzina, cho¢ obecne czasy pan-
demii zmieniaja wszystko. Ludzie odchodza w samotno$ci, bywaja
odizolowani nie tylko od bliskich, ale nawet od personelu medycznego
ubranego w stroje ochronne z twarzami ukrytymi za maseczkami.
Trudno w takiej sytuacji méwi¢ o pokorze i uszlachetnieniu. Apara-
tura wokol, osamotnienie nie tworza warunkéw, w ktérych mozna
godnie odej$¢. Wtasnie dlatego tak istotne w chwili obecnej staje
sie posiadanie ,daru leczenia”. I nie dotyczy to samych medykéw.
Usmiech, nawet przez maske, pogtaskanie po dtoni, kilka cieptych
stow sg tym, czego oczekuja chorzy w stanie terminalnym. Cierpienie
woéwecezas fagodnieje, ale muszg by¢ wokoét ludzie, ktérzy swej pracy
nie traktuja jak rzemiosta, ale jak misje. Niezbedne jest wiec podejscie
catosciowe do ciata i psychiki, by w ten sposéb nadac¢ sens cierpieniu,
ktérego nie mozna wyeliminowac.

Jan Pawet Il nazwat cierpiacych szczeg6lng wspolnotg w Kosciele
— Kosciotem Cierpienia — skupiajacym ludzi wrazliwych na wartos¢
nadziei i przez to pelnych mocy, wiary i zaufania, mimo ze jedno-
cze$nie pograzonych w smutku i bezbronnych. Podkreslat, ze stuzba
choremu to stuzba zyciu, godnosci, obowiazek, ktérego zadaniem
staje sie jedno$¢ miedzy ludZzmi, $wiadczenie dobra cierpigcym, co
pozwala w petni odkry¢ sens tajemnicy bolu ludzkiego. Przypominat,
ze okazana pomoc obcemu, glodnemu, spragnionemu czy cierpiacemu
to stuzba Jezusowi.

4 Tamze, s. 29.
4 por. K. Klimek, Rozwazania o tajemnicy i sens ludzkiego cierpienia, w: Bl
i cierpienie, red. G. Makietto-Jarza, Z. Gajda, Krakéw 2006, s. 19-34.
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Cierpiacy i chorzy potrzebuja obecnosci, opieki lekarskiej, a jed-
nocze$nie poszanowania godnosci, by wspomaga¢ zaréwno ciato,
jak i ducha.

Leczenie boélu i granice etyczne

Rola opiekujacych sie osobami chorymi i cierpigcymi jest wyjatko-
wo trudna, nieraz upokarzajaca, bo sami chorzy bywaja podopiecznymi
skomplikowanymi.

Swiat zmienia sie i nie s3 to zmiany powierzchowne, dotycza
bowiem samych podstaw kultury. Przemiany kulturowe zachodza
w sferze etycznej, prawnej i spolecznej. Majg istotny wptyw na warunki
praktykowania medycyny, zwlaszcza w odniesieniu do jej fundamen-
talnych celow i wartosci. Niestety, odstaniajg one zrédta znieczulenia,
upadku norm i zasad, braku wrazliwos$ci na cierpienie.

Medycyna balansuje nie tylko na cienkiej granicy miedzy zyciem
cztowieka a $miercia, ale tez miedzy natura a kultura. Kulturowe
uwarunkowania danego czasu i miejsca determinuja sposob, w jaki
sie wytycza przyswiecajace jej cele i wartosci, wyznacza zadania czy
okresla ramy etyczne, ktorych nie wolno przekraczac®.

Kultura masowa deprecjonuje cierpienie, staro$¢, $mier¢, bo-
haterem wyobrazni wielu wspotczesnych ludzi, nie tylko mtodych,
jest sprawny zabdjca, na ktérym bél i cierpienie nie robig zadnego
wrazenia®.

Nie spos6b pomingé¢ zagadnienia tabuizacji $mierci, przeciwsta-
wianej kultowi mtodosci, zycia pelnego szczescia i bogactwa. Ten
styl przenika zewszad, a pandemia koronawirusa jeszcze pogtebia to
zjawisko. Tysiace tych, ktérzy odchodza, nie robig wrazenia na ,,jeszcze
zyjacych”. Zobojetnienie, nieobecno$¢ podczas pogrzebu, odejscie od

47 Por. W.J. Smith, Kultura smierci. Gdy medycynie nie wolno szkodzié, Kra-
kéw 2016, s. 11.
“ Por. Gatas, Cztowiek wobec cierpienia, s. 92.
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noszenia zatoby staly sie znakiem ostatnich miesiecy. Bez zadnego
sprzeciwu ogromna rzesza ludzi akceptuje takie odhumanizowanie
umierania i $mierci.

Smier¢ staje sie wszechobecna, oznacza definitywne ustanie
zycia, nieodwracalng zmiane stanu istnienia w stan martwoty.
Jest i zjawisko umierania, ktére w przeciwienstwie do $mierci jest
czescia zycia, procesem rozciagnietym w czasie, ktore moze trwaé
minuty, ale tez godziny, tygodnie czy miesigce. Moze to by¢ czas
wyjatkowo intensywnych cierpien fizycznych, psychicznych i du-
chowych. Swiadomo$¢ umierania ma rézne konsekwencje, inne
dla umierajacego, inne dla jego bliskich i jeszcze inne dla zespotu
sprawujacego opieke.

Dla cztowieka odchodzacego oznacza konieczno$¢ rozstania sie
z zyciem, dla rodziny to nieuchronnos¢ straty i konieczno$¢ pogodze-
nia sie z odej$ciem kogo$ waznego, a dla sprawujacych opieke che¢
wyciszenia bélu fizycznego i psychicznego. Smieré¢ koficzy umieranie.

$mier¢ jako ostateczno$¢ budzi strach, niekiedy opér, przerazenie,
niepewno$¢. W takich chwilach wazna jest obecno$¢ dla tego, kto
odchodzi, ale i dla tych, ktorzy tu pozostang. Lek przed $miercia jest
bardzo pierwotny, w zasadzie towarzyszy cztowiekowi od pierwszych
chwil jego zycia, cho¢ czesto stara sie go zagluszy¢, zajmujac sie
réznymi sprawami zycia codziennego.

W tym miejscu wspomnie¢ nalezy, ze chrzescijanstwo dowar-
tosciowalo zycie ludzkie jako dar Bozy, co wplynelo na zmiany
$wiadomosci wielu ludzi. Jednak w chwilach szczegoélnie gtebokiego
cierpienia sami chorzy lub ich bliscy wysuwaja prosbe o zaniechanie
opieki nad ta osoba. Nauczanie Ko$ciola pozwala na zastosowanie
zasady rezygnacji w przypadku uporczywej terapii, tagodzenie cier-
pienia i stworzenie ludzkich warunkéw umierania, by nie przedtuza¢
agonii. Dopuszczalne jest to zatem w obliczu nieuchronnej $mierci,
by polepszy¢ jako$¢ pozostatego umierajacemu czasu, stworzenie
mozliwosci odejscia we wtasnym domu, w otoczeniu rodziny i bli-
skich. Utatwia odejscie osoby chorej i cierpiacej, a dla wszystkich
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stanowi czas niezwyktej proby, przesycony takze ogromnym boélem,
cierpieniem i tesknota®.

Nie oznacza to oczywiscie zgody na eutanazje, ktorej Koscidt jest
zdecydowanie przeciwny, cho¢ zasada rezygnacji postrzegana bywa
jako alternatywa wobec eutanazji. Nalezy wiec stanowczo podkresli¢,
ze etyka katolicka bezwzglednie potepia eutanazje, postrzegajac ja
jako zamach na ludzkie zycie i przypominajac, ze nie ma takich oko-
licznosci, ktoére by ja usprawiedliwiaty.

Niestety, co pewien czas poprzez media przetacza sie dyskusja na
ten temat. Jedni przypominaja o etyce lekarskiej potaczonej z ogdl-
noludzkim postepowaniem wobec drugiego cztowieka. Inni wskazuja
na postep nauk biologicznych i szereg dylematéw stawianych przed
lekarzami, a jeszcze inni przypominaja wynaturzenia, do jakich
dochodzito np. w okresie II wojny $wiatowej. Etyka lekarska to nie
0got ocen, norm czy wzoréw postepowania — to przede wszystkim
cztowiek — lekarz i jego swiatopoglad. Nalezy przypomnie¢, ze Koscidt
katolicki wniést do etyki koncepcje swietosci zycia jako daru Bozego
oraz podejscie do osoby chorego jako dziecka Bozego®™.

Odniesienia te mozna odnalez¢ w papieskich przemoéwieniach
czy pismach kierowanych do lekarzy i pielegniarek, poczawszy od
Piusa XII az do papieza Franciszka. Stanowia one niejako odpowiedz
na nowe pojawiajace sie problemy etyczne w medycynie. Dotyczy
to takze innych wyznan chrze$cijanskich, cho¢ jednoczesnie nalezy
zaznaczy¢, ze niejednokrotnie mozna zaobserwowac istotne réznice
w tym obszarze®!.

4 Por. Bazarnik, Cierpienie dzieci, czy Bog tego chce?, s. 78.

0 Por. T. Brzezinski, Etyka lekarska, w: Encyklopedia bioetyki. Personalizm
chrzescijanski. Gtos Kosciola, red. A. Muszala, Radom 2005, s. 144-148.

51 Warto wymienié¢: Jan Pawet II, Nasladujcie Chrystusa — Lekarza duszy
i ciata. Przeméwienie do uczestnikéw XII Miedzynarodowej Konferencji zorganizowanej
przez Papieskq Rade ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, 8 XI 1997, ,,L'Osservatore
Romano”, 1998, nr 1, s. 31; tenze, Encyklika Evanglium vitae, 25 111 1995, Watykan
1995; tenze, Podstawy deontologii lekarskiej. Prgemdwienie do uczestnikéw zjazdu
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Przyktadem moze by¢ lekarska etyka protestancka, ktéra nie
opiera sie na zasadzie wykonywania nakazéw etycznych ptynacych
od Boga, a raczej na niekiedy subiektywnych nakazach sumienia
lub interpretowanych indywidualnie stowach Boga zawartych w Pi-
$mie Swietym, stad tez mimo analogii w podstawowych zasadach
etyki lekarskiej, istnieja roznice w interpretowaniu szczegétowych
zagadnien wspolczesnej bioetyki. Gtos Kosciota katolickiego wska-
zuje, ze lekarskie normy etyczne powinny opiera¢ sie na szacunku
dla godnosci osoby i praw chorych®2. Nie ma jednak przyzwolenia
na eutanazje, ktéra dopuszczaja parlamenty i lekarze niektérych
krajow.

Oficjalnie negatywna ocena eutanazji zostata zawarta w odpo-
wiedzi z 1940 roku do spolecznosci niemieckiej, ktora skierowata
do Swietego Oficjum pytanie, czy wolno zabija¢ bezposrednio z roz-
kazu wtadzy panstwowej ludzi obcigzonych wadami fizycznymi lub
psychicznymi, stojacymi na drodze ich rozwoju. Tezy zawarte w tej
odpowiedzi nie pozostawiajg watpliwosci co do negatywnego stosunku
Kosciota do eutanazji. Ten jednoznaczny sprzeciw trwa do dzi$ i nic
nie zmienia sie w tym wzgledzie. Potwierdzaja to cho¢by takie doku-
menty Kosciota jak encyklika Mystici Corporis Christi Piusa XII (1943),
dokumenty Soboru Watykanskiego II, list kard. Villota (1970) skiero-
wany w imieniu Pawta VI do Miedzynarodowej Federacji Lekarskich
Stowarzyszen Katolickich, ,,Alokucja” Pawta VI (1975), skierowana
do Kongresu Medycyny Psychosomatycznej, Deklaracja o eutanazji
Iura et bona (1980) Kongregacji Nauki i Wiary czy encyklika Jana
Pawta II Evangelium vitae (1995). We wszystkich znalazlo sie stwier-
dzenie, ze eutanazja to gwatt zadany prawu Bozemu, obraza godno$ci
osoby ludzkiej, niepokojace wynaturzenie. Ponadto Ko$ciot zawsze
podkresla, ze spoteczenstwa chrze$cijaniskie nie moga ograniczy¢ sie

Swiatowego Towargystwa Lekarskiego, 29 X 1983, ,L'Osservatore Romano”, 1983,
nr 10, s. 22.
52 Tamze.
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jedynie do potepiania. Konieczna jest nieustajaca walka o odrzucenie
niehumanitarnych aspektéw wspoiczesnej kultury, poparcie dla kultury
zycia, opartej na godno$ci osoby w celu odnalezienia prawdziwych
poje¢ mysli chrzescijanskiej o zyciu, cierpieniu i $mierci®.

Instytucjonalna pomoc cierpigcym

Zycie i zdrowie czlowieka to najcenniejsze dary Boskie. Troska
o nie to wypetnienie chrzescijaniskiego powotania, dlatego pomoc
chorym i cierpiacym, opieka i niesienie im ulgi oraz wsparcia postrze-
gane jest jako znak czlowieczenstwa, a takze realizacja przykazania
mitosci Boga i bliznich®.

Fundamentem tej postugi jest sam Bdg troszczacy sie o dobro
cztowieka, a zwlaszcza o ubogiego i ucisnionego (por. tk 4, 18).
Cierpienie spowodowane choroba jest przeciez jednym z przejawéw
owego ucisku. Chory czuje sie bowiem zagubiony, czesto wyobcowany,
opuszczony przez bliskich, niekiedy pozbawiony $srodkéw do godnego
zycia. Dlatego tak bardzo potrzebna jest mu pomoc.

Chrzescijanie od wiekdéw kierowali sie regula solidarnosci, ktora
nakazywata niesienie pomocy bliznim w potrzebie. Pomoc ta przybie-
rata bardzo rézne formy. Byto to zaréwno wsparcie indywidualne dla
0so6b potrzebujacych, jak i ochronki dla sierot czy biednych, szpitale,
domy dla pielgrzymoéw.

Mowiac o szpitalach wspomnie¢ nalezy o zgromadzeniu $wieckim
Szpitalnikéw Ducha Swietego, ktérym papiez Innocenty III zlecit opie-
ke nad chorymi w jednym z rzymskich szpitali. Pomocy udzielaty réw-
niez zakony rycerskie, bractwa zapewniajgce opieke nad cierpigcymi
i chorymi. W Polsce pomoc chorym i ubogim realizowat np. ks. Piotr
Skarga, zakladajac wiele stowarzyszen dobroczynnych.

5 Por. J. Dziedzic, Eutanazja, w: Encyklopedia bioetyki, s. 153-159.
5 Por. J. Wrobel, Czlowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy ingerencji
medycznych, Krakow 1999, s. 232.
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Czasy nowozytne to okres tworzenia wielu instytucji, ktérych czton-
kowie poswiecali sie opiece nad potrzebujacymi. W 1934 roku powstat
Caritas, dzialajacy w wielu krajach na $wiecie. Instytucja ta udziela
pomocy doraznej i dtugofalowej, materialnej i finansowej osobom bez-
robotnym, bezdomnym, chorym, starszym, dzieciom z rodzin ubogich,
a takze imigrantom i uchodzcom. Caritas udziela réwniez pomocy
humanitarnej ofiarom wojen, kataklizmdw i nieszczes$¢ naturalnych.

W nauczaniu Kosciota nie wystepuje catosciowe przedstawienie
zatozen hospicyjnych, znalez¢ jednak mozna wiele wypowiedzi i do-
kumentéw popierajacych idee hospicyjna, wspétbrzmi bowiem ona
z nauczaniem Kosciota na temat konicowego okresu zycia i zadan
moralnych zwigzanych z cierpieniem i umieraniem.

Jakze znaczaca w tym obszarze jest wiec opieka duszpasterska,
zarowno w ochronie zdrowia, jak i opiece spotecznej, ktéra opiera
sie gtéwnie na trosce o osoby chore, cierpiace i ich rodziny, co wy-
nika z wielowiekowej tradycji postugi duchownych, ich kompetencji
zawodowych i duchowej wrazliwo$ci>*. Humanizacja, jaka Ko$ciét
niesie poprzez postuge duszpasterska cierpiacym, jest na pewno
humanizacja jednoczaca ludzi wierzacych.

To prawda, ze w medycynie dokonano wspaniatych osiggnie¢,
a jednak stoi przed nig jeszcze wiele wyzwan, takze w zakresie
cierpienia, ktore dotyka nie tylko samego chorego, ale rowniez jego
rodzine i bliskich.

Jedna z form pomocy chorym i cierpigcym jest wolontariat,
ktory obecnie staje sie nawet bardzo ,,modny” w wielu placéwkach
oswiatowych. Sprawy dziatalnosci w tym obszarze reguluje Ustawa
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie®®. Warto przypo-
mnie¢, ze wolontariusz to osoba, ktéra dobrowolnie i bez wynagro-

5 Por. S. Dziwisz, Wstep, w: Dolentium hominium, s. 7-11.

6 Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego
i o wolontariacie, Dz.U. 2003, nr 96, poz. 873 ze zmianami, tekst jednolity Dz.U.
2019, poz. 688 ze zmianami Dz.U. z 2020, poz. 1057.
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dzenia $wiadczy ustugi na rzecz innych. Wedtug réznych kryteriow
literatura klasyfikuje wolontariat jako krétkoterminowy, jednorazowy,
okresowy czy grupowy. Jedna ze szczegolnych kategorii jest stuzba
ludziom chorym i cierpigcym, niekiedy ich rodzinom. Wolontariat
stanowi $wiadectwo ogromnego mitosierdzia, a wolontariusze zblizaja
wszystkich w kierunku cywilizacji mitosci.

Wolontariat hospicyjny stanowi szczegélna forme wsparcia dla
ludzi ciezko chorych i umierajacych. Ruch hospicyjny ma dtuga hi-
storie, korzeniami siega czas6w poganskich, w wielu krajach europej-
skich hospicja funkcjonowaty juz w $redniowieczu, ale wspoéiczesnie
rozwdj tych placéwek to druga potowa XX wieku. Za date powstania
nowoczesnego ruchu hospicyjnego przyjmuje sie rok 1967, kiedy
to Cecily Saunders zatozyta na przedmiesciach Londynu Hospicjum
$w. Krzysztofa®.

Sam termin ,hospicjum” po raz pierwszy zostal odniesiony do
instytucji wyltacznie zajmujacej sie ludzmi umierajagcymi w potowie
XIX wieku.

Filozofia hospicyjna uwaza umieranie za proces naturalny, wiec
nie przyspiesza i nie op6znia momentu $mierci przez stosowanie nad-
zwyczajnych terapii. Stosowanie wtasciwego leczenia objawowego
daje chorym komfort zycia bez dolegliwosci lub niweluje je do tego
stopnia, by nie byty odczuwane jako cierpienie®.

Hospicjum nawiazuje do tradycyjnego modelu odchodzenia czto-
wieka z tego $wiata we wspolnocie rodziny i bliskich, sprzeciwiajac
sie w ten sposéb wspodiczesnemu modelowi umierania w samotno-
$ci, bez bliskosci ludzi, za to w otoczeniu skomplikowanego sprzetu
medycznego.

Fizyczny wymiar bélu oraz inne przykre objawy choroby sa ta-
godzone dzieki profesjonalnym dziataniom medycyny paliatywne;.

57 A. Bartoszek, Hospicjum, w: Encyklopedia bioetyki, s. 197-202.
%8 T. Weber, Hospicjum — za i przeciw, w: BAl i cierpienie, red. G. Makietto-Jarza,
Z. Gajda, Krakéw 2007, s. 157-165.
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Gléwnym jej celem jest zapewnienie mozliwie najlepszej jakosci zycia
chorym, cierpigcym, a takze ich rodzinom. Opieka jest niezwykle
trudna i traumatyczna, gdyz istotna zasada postepowania jest prze-
ciez akceptacja nieuchronnosci cierpienia, bowiem nawet podejmujac
szereg dziatan, dochodzi si¢ do bariery wtasnych ograniczen. Okazuje
sie, ze trudno jest sprawi¢, aby cztowiek nie odczuwat zadnych przy-
krosci. Co wiecej trzeba uznaé, ze cierpienie, zal i lek sg odczuciami
gleboko ludzkimi, naturalnymi.

W Polsce opieka paliatywno-hospicyjna to specjalistyczne $wiad-
czenie, medyczne, gdzie ogromna role odgrywa takze wolontariat
hospicyjny. Pracownicy placowek tego typu towarzysza osobom
doswiadczonym powaznymi chorobami i ich bliskim, zapewniajac
osobom chorym i ich rodzinie wszechstronne wsparcie w chorobie
i w okresie osierocenia oraz pomagajg w zwalczaniu bélu i innych
objawdéw somatycznych, staraja sie ztagodzi¢ cierpienia psychiczne,
duchowe i socjalne®.

Bardzo wazna cecha opieki paliatywnej jest odmienne podejscie
do umierania i $mierci w poréwnaniu z innymi specjalnosciami me-
dycznymi. W rozmowach z chorymi nie unika sie tematu $mierci,
a samo umieranie otoczone jest szacunkiem, dobrocia, empatig i co
najwazniejsze odbywa sie w obecno$ci innych®°,

Opieka paliatywna to takze wiele dylematéw etycznych. Koniecz-
ne jest wiec postepowanie zgodne z czterema zasadami etycznymi,
tj. poszanowaniem autonomii, czynieniem dobra, nieczynieniem
zta oraz sprawiedliwo$cia. Lekarze i inne osoby opiekujace sie
chorymi powinni stosowa¢ w praktyce te zasady, tj. wykazywac

% Por. B. Stelcer, B. Block, Milos¢ i bezpieczeristwo wolne od béli, refleksje
na temat $mierci i zaloby dzieci w szkole, w: Jak rozmawiaé z uczniami o koricu
gycia i o wolontariacie hospicyjnym, red. J. Binnebesel, A. Janowicz, P. Krakowiak,
Gdansk 2009, s. 75-85.

% Por. J. Iwaszczyszyn, Filozofia, etyka oraz ogdlne zalozenia postepowania
terapeutycznego, w: Dwudziestolecie opieki paliatywnej w Zakladzie Opiekuriczo-Lecz-
niczym w Krakowie, red. tenze, Krakow 2015, s. 67-130.
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poszanowanie autonomii pacjenta przez uzgodnienie z nim i jego
opiekunami priorytetéw oraz celéw postepowania, nie zataja¢ in-
formacji, z ktérymi chory chce sie zapozna¢, a takze respektowac
jego wole, jesli nie chce podtrzymywac leczenia. Co najwazniejsze
pacjent otoczony opieka paliatywna ma prawo do maksymalnie
osiggalnej ludzkiej godnosci, optymalnego dostepnego zniesienia
bélu oraz zmniejszenia cierpienia®.

Waznym zatozeniem hospicjum jest zachowanie szacunku wobec
religijnych przekonan chorego. Jesli jego rodzina wyrazaja takie zy-
czenie, kapelan i wierzace osoby $wieckie roztaczaja opieke religijna
nad cztowiekiem umierajacym. Modlitwa przy 16zku chorego, postuga
stowa Bozego, sprawowanie sakramentow spowiedzi, namaszczenia
chorych i Eucharystii stanowiag niezwykle istotne elementy towarzy-
szenia duchownego w hospicjum.

Warto w tym miejscu odnie$¢ sie krétko do roli kapelana szpi-
talnego (hospicyjnego), ktory pelni stuzbe w imie mitosci Kosciota
wobec chorych i cierpiacych. Dla kapelana szpitalnego Jezus staje
sie wzorem przyjecia cierpienia, postugi wobec potrzebujgcych oraz
wzorem zaufania do chorych i cierpiacych.

Duszpasterstwo polega na otwieraniu chorych i cierpigcych na
Stowo Boze. Bedac blisko nich, kapelan staje sie ich powiernikiem
duchowym, przewodnikiem w drodze do Boga poprzez przekaz
Ewangelii nadziei i objecie nia wszystkich potrzebujacych. Zadanie to
szczegOlne wobec tych, ktérzy zbtadzili, a w chwilach préby choroby
i cierpienia, niekiedy po wieloletnim ostabieniu wiary wracaja do Boga.
Trudna to stuzba wymagajaca nie tylko sprawowania sakramentéw,
ale rowniez wielu innych dziatan.

Dla chorych i cierpigcych obecno$¢ kapelana ma niezwykle gteboki
wymiar postrzegany poprzez wartosci chrze$cijaniskie, powigzanie
z Kosciotem, sakramentami, duchowoscig, a takze nadzieja na zycie

1 Por. A. Burchacka, Opieka paliatywna i terminalna, w: Pielegniarstwo onko-
logiczne, red. A. Koper, Warszawa 2015, s. 397-415.
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wieczne w raju. Jak twierdzi arcybiskup Zygmunt Zimowski praca
kapelana w szpitalu wymaga kompetencji, uwagi, poswiecenia, trudu
oraz wsparcia w pogltebianiu swojej wewnetrznej sity i odwagi, a ich
koronnym znakiem jako nauczycieli wiary i zycia chrzescijaniskiego
sta¢ sie powinni kaptani, ktérzy osiagneli chwate swietosci, takze na
drodze postugi chorym i cierpigcym®2.

Zyczliwo$¢ i kompetencja w niesieniu postugi staje sie ogromna
pomoca chorym, kaptani za$ stugami chorych, posrednikami miedzy
niebem i ziemia, z bezinteresowna mitoscig i kaptanska modlitwa.
Podobna rola przypada w udziale zakonnicom oddanym stuzbie
cztowiekowi w placéwkach zdrowia. Pielegniarki zakonnice zawsze
hojnie obdarowujg swym zainteresowaniem, troska i opieka chorych
i cierpiacych. Zawsze gotowe sg nie$¢ wsparcie, petne delikatnosci,
poswiecenia, tagodnosci, cierpliwo$ci i matczynego oddania.

x* * *

Wiara chrzescijaniska pozwala wierzy¢, ze cztowiek jest stworzony
do nie$miertelnosci i dlatego tak wazne jest zdanie sie na Chrystusa,
ktory moze ulzy¢ w cierpieniu i bélu.

Warto za Viktorem Franklem powt6rzy¢, ze spetnianie sensu bytu
ludzkiego to urzeczywistnianie warto$ci w trojaki sposob. Pierwsza
z mozliwosci to dziatanie, ksztaltowanie $wiata, druga zas — przezy-
wanie tego $wiata, przyswajanie sobie piekna i prawdy bytu, trzecia
natomiast — to cierpienie, znoszenie bytu, nadanie sensu cierpieniu,
co jest niezwykle waznym wewnetrznie dokonaniem®.

Szczesliwi, ktérych umacnia wiara. Trzeba wiec bez zastrzezen
by¢ gotowym na przyjecie od Boga radosci, ale takze i cierpienia,
ktore jest elementem petni ludzkiej egzystencji®*.

%2 Por. Z. ZimowsKki, Rola i ranga kapelana szpitalnego (lub asystenta pastoral-
nego) w stuzbie mitosci kosciota wobec chorych, w: Dolentium hominium, s. 203-225.

% Por. VE. Frankl, Homo patients. Préba wyjasnienia sensu cierpienia, £.6dz 1971,
s. 69-70.

% Pater, Zarys problematyki dotyczqcej bolu i cierpienia cztowieka, s. 21-25.
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Wszystkie szkoty buddyzmu oraz wiele religii hinduskich odrzucaja
wiare w osobowego Boga. Glosza one, ze cierpienia na tym $wiecie nie
mozna zrozumieé, odwotujac sie do nieskoniczenie dobrego, mitosier-
nego Boga, poniewaz jak taki B6g mogtby do tego dopusci¢? Trzeba
wiec znalez¢ inna interpretacje powstawania cierpienia. W indyjskim
$wiecie duchowym znajdujemy przede wszystkim idee samoodpo-
wiedzialnosci zywych istot, ktére z powodu swoich wlasnych czynéw
i postaw stwarzaja wiasne cierpienie w ciaglej serii odrodzen. Dlatego
to ,ja” musi by¢ uwolnione od cierpienia (hinduizm) lub musi by¢
uswiadomione, ze nie ma takiego ,ja”, ktére generuje cierpienie,
nawet tylko sobie (buddyzm). W ten sposéb sprzeczno$¢ miedzy
nieskonczenie dobrym Bogiem a cierpieniem $wiata, ktéra pojawia
sie w problemie teodycei, zostaje zniesiona'.

BUDDYZM

Buddyzm jest jednym z najbardziej znaczacych nurtéw w $wiato-
wej historii kultury i mysli intelektualnej. Jest on przede wszystkim
obecny w wielu kulturach azjatyckich oraz coraz bardziej w kulturze
Zachodu. W drugiej polowie XIX wieku przedstawiciele srodowisk
akademickich (orientalistyka, z ktérej rozwinety sie pdzniej sino-
logia, indologia i nauka o buddyzmie) oraz zainteresowani laicy

! Zob. J. Reimer, Hinduismus — ewige Lehre oder ewige Tduschung?, Lage 1999,
s. 67n.
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zaczeli coraz intensywniej poznawaé¢ buddyzm i angazowa¢ sie
w jego nauke?.

W kilkudniowych spotkaniach z Dalajlamg uczestniczy czesto
nawet do 10 tys. oséb. Reklama réwniez odkryta buddyzm i rézne
produkty bywaja promowane z zastosowaniem symboli buddyjskich,
np. spotykamy buddyjskich mnichéw w reklamach samochodéw, ba-
tonéw czekoladowych, a nawet lodéw. Spoteczenstwo wielokulturowe
i postepujaca globalizacja sprawiaja, ze konieczne jest radzenie sobie
z innymi sposobami myslenia i Zycia.

Buddyzm jest réwniez jedng z wielkich religii swiata. Odwotuje
sie ona do historycznej postaci Siddharthy Gautamy, ktérego hono-
rowym tytutem jest Buddha (w jezyku pali: ,przebudzony”), tym
samym opiera sie na tej postaci. Buddysta to kto$, kto przyjat ,,po-
tréjne schronienie” w Buddzie, dharmie (,,porzadek”, ,nauczanie”)
i sandze (,wspdlnota”)3. Buddysta jest wiec kazdy, kto odnosi sie do
nauki Buddy poprzez swdj wiasny wglad, i w ten sposéb nalezy do
wsp6lnoty buddyjskiej*. Siddhartha Gautama pochodzit z rodu Sakjow
(ok. 560-480 p. Chr.). Wedtug legendy, pewnego dnia dowiedziat
sie o starosci, chorobie, $mierci i ascezie poza patacem i zadat sobie
pytanie, czy i jak mozna osiggna¢ stan wolny od tych spraw®. W ten

2H.W. Schumann, Der historische Buddha. Leben und Lehre des Gotama, Miin-
chen 1999, s. 10-11.

% Historia buddyzmu obejmuje okres okoto dwéch i pét tys. lat. Wkrétce po $mierci
Buddy powstato wiele ruchdw buddyjskich, ktére w rézny sposéb interpretowaly
jego nauki. Przez wieki réwniez i one ewoluowaly i dostosowywaty sie do lokalnych
zwyczajéw. Obecnie wyrdznia si¢ trzy gtéwne nurty buddyzmu: Szkota theravada,
znana réwniez jako hinayana (,maty wéz”) i jest forma wezesnego buddyzmu; ma-
hayana (,,duzy woéz”). Do tego nurtu zostal takze przypisany buddyzm zen, ktéry
jest bardzo dobrze znany na Zachodzie; buddyzm tantryczny, zwany tez wadzrayana
(,diamentowy wéz”) jest specjalna forma mahayany. Szerzej na temat mahajany zob.
K. Jakubczak, Filozoficzne szkoty buddyzmu mahajany — madhjamaka i jogaczarna,
w: Filozofia Wschodu, red. B. Szymarniska, Krakéw 2003, s. 207-244.

4“A. Rosenberg, Christentum und Buddhismus, Bangkok 1959, s. 169.

5 Tamze, s. 11.
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sposéb, w wieku okoto 35 lat, znalazt ,,swoja wiasna «$rodkowa dro-
ge» w kierunku «o$wiecenia» i «wyzwolenia» z cyklu wcieleni (form
odrodzenia)”®.

Nauka’

W nauczaniu Buddy prawda o cierpieniu, jego zrédtach i ustaniu
jest przekazywana poprzez rozmowy, przypowiesci i oracje. Warunkiem
koniecznym do osiagniecia pozadanego zbawienia jest znajomo$¢
Czterech Szlachetnych Prawd. ,Zycie ludzkie pelne jest cierpienia,
czyli dukkha. Czlowiek sam stwarza cierpienie poprzez przywigzanie
do swiatowych przyjemnosci. Powstanie tego przywigzania nazywane
jest samudaya. Ten, kto wyzwala swoje uczucia i porzuca wszelkie
materialne dazenia, ktadzie kres cierpieniu i osigga stan nirodha.
Osmiokrotna $ciezka (sans. marga) jest droga, dzieki ktdrej cztowiek
moze uwolni¢ sie od cierpienia”.

Nieznajomos$¢ tych Czterech Szlachetnych Prawd prowadzi do
reakcji tancuchowej, znanej réwniez pod pojeciem ,,uwarunkowanego
powstawania”. Prawdopodobnie jedna z najwazniejszych nauk buddy-
zmu jest rowniez jedna z najtrudniejszych do zrozumienia. Ignorancja
w ogéle jest zawsze niebezpieczna. Nieznajomo$¢ owych Prawd nie
pozwala cztowiekowi widzie¢ rzeczy takimi, jakimi sa naprawde®.
Z tego powodu dziata on na wiele réznych sposobéw. Przemyslane
dziatania s3 jednak warunkiem koniecznym do powstania swiadomo-
$ci obecnego zycia. Ta $wiadomos$¢, zwana réwniez ,$wiadomoscia
odrodzenia”, jest uwazana za duchowy lub mentalny czynnik, ktory

®W. Dilger, Die Erlosung des Menschen nach Hinduismus und Christentum,
Whitefish MT 2010 [reprint], s. 377.

7 Zob. Mahawagga 1.6, przekl. S. Schayera, w: M. Mejor, Buddyzm, Warsza-
wa 1980, s. 248.

8 K. Farrington, Weltreligionen, Wien 2000, s. 84; zob. E. Mejor, Buddyzm.
Zarys historii buddyzmu w Indiach, Warszawa 2001, s. 80n.

° Por. L. Fic, Zbawienie w buddyzmie, Lublin 2016, s. 53-72.
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faczy sie z plemnikiem i jajem w unii ojca i matki, prowadzac do
narodzin, starosci i cierpienia'®.

Ani zycie w rozpuscie i zadzy, ani nadmierne samookaleczanie sie,
lecz jedynie srodkowa droga umiarkowanego wyrzeczenia sie swiata
prowadzi do wyjscia z cierpienia. To nauczanie nazywane jest dharmq
i obejmuje réwniez prawo przyczyny i skutku. Karman oznacza, ze
wszystkie dziatania pociggaja za soba odptate; ze w zaleznosci od
pozytywnej lub negatywnej karmana, istnieje odpowiadajace jej dobre
lub zte odrodzenie!!.

Buddyijska $ciezka polega na ¢wiczeniu ludzkiego umystu, aby
byt on mniej samolubny i bardziej wspélczujacy. Jest ona droga
autotransformacji, polegajaca na przeksztatceniu intelektualnym,
emocjonalnym i moralnym!?. W tej chwili nasze niewyszkolone umy-
sty sa zdominowane przez ,trzy korzenie zia”, ktére wptywaja na
nasza motywacje i w rezultacie nasze dziatania sg niezdarne. Zle
lub niewtasciwe dziatania spowoduja cierpienie, natychmiastowe
lub diugotrwate, albo tylko dla nas samych, albo takze dla innych.
Dobre lub umiejetne dziatania przynosza duchowe korzysci zaréwno
dla nas samych, jak i dla innych. Takie dziatania sa zakorzenione
w stanie umystu, ktéry jest wolny od ,,trzech korzeni zta”: chciwosci
(namietnosci), nienawisci i omroczenia. Zte sa czyny powodowane
chciwoscia, nienawiscia i omroczeniem. Dobre czyny motywowane
s3 beznamietnoscia, zyczliwoscia i zrozumieniem. Postep na drodze
ku oswieceniu to kwestia dobrych intencji, znajdujacych swéj wyraz
w czynach?®.

Trzy trucizny: — zlte intencje — zte uczynki — cierpienie!*.

10 Zwtaszcza w buddyzmie tybetanskim. Por. http://www.bodhibaum.net/tod-
-im-buddhismus/verstaendnis/tod-theravada.htm [20.08.2021].

1'G. Schwikart, Tod und Trauer in den Weltreligionen, Giitersloh 1999, s. 77.
Zob. takze: Dalajlama XIV, Sens zycia z buddyjskiej perspektywy, Krakow 2002.

12 por. H. Uhlig, Budda. Sciezki oswieconego, Warszawa 2002, s. 70n.

13 Szerzej na ten temat zob. L. Fic, Zbawienie w buddyzmie, Lublin 2016, s. 92-106.

14 Szerzej zob. B.-Ch. Han, Philosophie des Zen-Buddhismus, Stuttgart 2002.
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Buddyjskie i hinduistyczne idee dotyczace karmana réznia sie
od siebie. W buddyzmie wazne jest, czy intencja bylo przyniesienie
szczescia czy cierpienia. Jesli intencja stojaca za dziataniem wynika
z pozytywnego wewnetrznego nastawienia, przynosi ona ze soba po-
zytywnego karmana, nawet jesli niepozadane negatywne wydarzenia
bytyby jej konsekwencja'®.

Jak rézne moga by¢ dziatania, tak rézne sa ich rezultaty. To dlatego
ludzie umieraja w odmienny spos6b w réznych okoliczno$ciach. Kazda
przyczyna rodzi okreslony skutek. Dlatego w buddyzmie $mier¢ osoby
nie jest przypisywana arbitralnej mocy. Kazda sytuacja, kazdy stan
jest konsekwencjg tego, co bylo wczeéniej. Poprzez nasze dziatania
przyczyniamy sie do ciagtego rozwoju. Wyniki powstaja dzieki naszym
wlasnym dziataniom. Nagromadzony karman jest wiec przyczyna
$mierci, odrodzenia i cierpienia.

Cykl odradzania sie nazywany jest w buddyzmie samsarq (,we-
drowaniem”) i powtarza sie do momentu, gdy odpowiedni karman
umozliwi wejscie w nirwane. Tylko poprzez podazanie O$smioraka
Sciezka, tj. za wtasciwa wiedza lub pogladem, wtasciwym umystem,
wlasciwa mowa, z wlasciwym dziataniem, wtasciwym nabyciem zycia,
wilasciwym wysitkiem, wiasciwg uwaznoscia i wtasciwym gromadze-
niem, mozna osiggna¢ oswiecenie’®,

Jednym z punktéw wyjscia nauki Buddy jest uswiadomienie sobie,
ze istota ludzka nie jest jednolita catoscia, ale kombinacja poszcze-
gblnych sktadnikow fizycznych, percepcji i idei, doznan, popedow
i aktow $wiadomosci. Jesli te czynniki ulegajg zmianie, zmienia sie
rowniez postrzeganie siebie samego. Tak wiec zmieniamy sie z bie-
giem lat i przed $miercig jeste$my inni niz tuz po urodzeniu. Idea ta
staje sie jeszcze wyrazniejsza w $mierci: ,,ja” lub ,jazi” uformowana
z czynnikéw istnienia (pal. khandha, sans. skandha) rozpuszcza sie

15 http://www.religion-online.info/buddhismus/themen/info-wiedergeburt.
html#top [20.08.2021].
6 Schwikart, Tod und Trauer in den Weltreligionen, s. 77-78.
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na swoje czesci sktadowe, ktére sa ponownie sktadane w ponownych
narodzinach, tworzac nowe jednostki. Zatozenie, Ze te trwaja wiecz-
nie, jest jednak odrzucane przez Budde'. Dopiero kiedy kto$ jest
w stanie porzuci¢ tradycyjne poglady na temat ,ja” i wymazaé swoje
,ja”, mozliwe jest wejscie w stan nirwany (beztroskie ,istnienie”)!s.

Istota buddyjskiego nauczania

Zgodnie z tradycja, o$wiecenie pod drzewem figowym dotyczyto
,Czterech Szlachetnych Prawd”:

Pierwsza prawda mowi, Ze egzystencja jest nacechowana cierpie-
niem przez caly czas jej trwania: ,Narodziny s3 cierpieniem, staro$¢
jest cierpieniem, choroba jest cierpieniem, $mier¢ jest cierpieniem
[...] zjednoczenie z niekochanymi, oddzielenie od ukochanych jest
cierpieniem”.

Druga prawda méwi o tym, ze aby uniknaé cierpienia, czyli
potrzeby istnienia, nalezy rozpoznaé przyczyne jego wystepowania.
Buddyzm postrzega namietne pragnienia cztowieka do zycia i od-
rodzenia sie jako przyczyne cierpienia, ktére powstaje z niewiedzy,
chciwosci, nienawisci i ztudzenia.

Trzecia prawda logicznie wskazuje na cel przezwyciezenia lub
uniewaznienia cierpienia: ,,[...] calkowite uniewaznienie, zniszczenie,
porzucenie, odrzucenie, uwolnienie i odrzucenie” pragnienia i jego
przyczyn.

Wreszcie Czwarta Szlachetna Prawda opisuje ,O$mioraka Sciezke”
do tego celu, ktéra sktada sie z nastepujacych elementow: wlasciwy
umyst i spojrzenie, wtasciwa mowa, dziatanie i zycie, wtasciwe da-
zenie, refleksja i kontemplacja.

7H. von Glasenapp, Die fiinf Weltreligionen, Kreuzlingen — Miinchen 2001,
s. 91.

8 Farrington, Weltreligionen, s. 98. Zob. takze: P. Carus, Nauka Buddy,
Watbrzych 1991.
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Ostatecznym celem buddyjskiego nauczania jest zbawienie, wejscie
w Nirwane, gdzie konczy sie wszelkie rozr6znienie miedzy dobrem
i ztem, bytem i niebytem, a kazda iluzja zycia zostaje wygaszona'®,

Cztery Szlachetne Prawdy sa uznawane przez wszystkie szkoty
buddyjskie, ale dzieki ich bardzo ogdlnemu sformutowaniu moga
by¢ oczywiscie bardzo réznie interpretowane. Zawieraja one jednak
w swoim rdzeniu wszystkie poszczegdlne obszary, w ktérych roz-
wijaja sie nauki buddyzmu, jak wyjasnia to w nastepujacy sposéb
badacz buddyzmu Ernst Steinkellner: ,,Z tych Czterech Szlachetnych
Prawd, prawda o cierpieniu, czyli zasada, ze wszystko, co istnieje,
cierpi, poniewaz powoduje cierpienie z powodu swojej nietrwatosci,
moze by¢ uwazana za punkt wyjscia buddyjskiej ontologii; druga
prawda, o pochodzeniu tego cierpienia, za podstawe buddyjskiej
psychologii lub ontologii umystu; trzecia prawda, o ustaniu cierpie-
nia, jest podstawg buddyzmu jako religii, poniewaz naucza o celu
poza cierpieniem; a czwarta prawda, o $ciezce, ktéra prowadzi do
ustania cierpienia, jest podstawa buddyjskiego nauczania moralnego
i praktyki medytacyjnej”?.

Cierpienie i jego rodzaje

Jak juz wspomniano, historyczny Budda byt cztowiekiem pocho-
dzacym ze szlachetnej rodziny, ktéremu nie brakowalo bogactwa
w jego patacu. Poza tym patacem poznat staro$é¢, choroby, smier¢

Y E. Frauwallner, Historia filozofii indyjskiej, t. 1, Warszawa 1990, s. 183-184.

20 E. Steinkellner, Erkenntnistheorie im Buddhismus: Zur Erkenntnis des Den-
kens von anderen, w: Denkt Asien anders?, red. B. Kellner, S. Weigelin-Schwiedrzik,
Gottingen 2009, s. 15-16. Zob. takze: H. Oldenberg, Budda. Zycie, nauczanie
i wspdlnota, Krakéw 1999, s. 203. Na poziomie symbolicznym Cztery Prawdy znaj-
dujg swdj odpowiednik w ,kole nauczania” (sans. dharmacakra, pal. dhammacakka),
ktorej osiem szprych uosabia Osmiokrotna Sciezke. Jest jednym z najwczeéniejszych
symboli buddyzmu i mozna go znalez¢ na stynnej steli lwa buddyjskiego kréla Asoki,
ale w tamtych czasach byt przedstawiany z wiecej niz osmioma szprychami.
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i asceze. Zgodnie z buddyjskim rozumieniem, pierwsze trzy stany
sa ,,typowymi przedstawicielami cierpigcego zycia™!. Ukazuja one
yhaturalne cierpigce losy istot ludzkich”, ktére mozna zrozumie¢
poprzez ,ludzkie-naturalne uczucie” wtasciwe kazdej istocie ludz-
kiej*?. Podlega ona ,,procesom, ktére sg bolesne zaréwno fizycznie,
jak i psychicznie”?®. Aby mie¢ takie doswiadczenie cierpienia, nie
potrzeba zadnej szczegolnej zdolno$ci percepcyjnej; sa to odczucia
czysto ludzkie. ,Budda wyczuwat w tych przejawach, ze wyrazona
jest w nich jednolita, glebsza potrzeba, ktéra nalezato odnalez¢ i wy-
eliminowa¢ [cierpienie]”*.

Udat sie wiec na poszukiwanie tego, co jest w stanie znie$¢ cier-
pienie, aby osiggnac stan wolny od cierpienia. W drodze ,,z domu do
bezdomnosci” prébowat uzyskac ,,zbawienie” poprzez asceze. Innymi
stowy, szedt z oczekiwaniem osiggniecia pewnej warto$ci nadprzyro-
dzonej, ktérg w tym momencie mozna tez nazwac ,,zbawieniem”?,
Tradycyjna asceza nie mogta jednak przyblizy¢ Buddy do pozadanego
stanu i zdat on sobie sprawe, ze ,rezultatem ascezy [...] w skrajnym
przypadku [jest] suma subiektywnych doznan, nic wiecej, czyli ni-
gdy, czyli zasadniczo nie «zbawienie»”?°. W ten sposéb doszedt on do
poznania Czterech Szlachetnych Prawd jako ,,daru taski bez dawcy”
i uzyskat zbawienie, co prowadzi nas do tresci Pierwszej Szlachetnej
Prawdy — Prawdy o Cierpieniu (dukkha)?.

Glosi ona: narodziny sag cierpieniem, staros$¢ jest cierpieniem,
choroba jest cierpieniem, $mier¢ jest cierpieniem, zjednoczenie z nie-

21 G. Mensching, E. Sascher, Die Bedeutung des Leidens im Buddhismus und
Christentum, Koln 2017, s. 7.

22 Tamze, s. 10.

2 E. Dammann, Weltmission heute, Stuttgart 1969, s. 51.

% Mensching, Sascher, Die Bedeutung des Leidens im Buddhismus und Chri-
stentum, s. 7.

% Tamze.

26 Tamze.

27 Tamze, s. 8.
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kochanym jest cierpieniem, oddzielenie od ukochanego jest cierpie-
niem, nieuzyskanie tego, czego sie pragnie, jest cierpieniem: krétko
mowiac, pie¢ rodzajéw przedmiotéw pojmowania jest cierpieniem.
[Przez co rozumie sie] pie¢ grup elementéw, [ktére sktadajg sie] na
cielesno-duchowe istnienie: cielesno$¢, doznania, koncepcje, forma-
cje, poznanie [...]”%. Te pie¢ elementéw odnosi sie do cierpienia po
tej stronie, tj. do cierpienia naturalnego?. Innymi stowy, jest to ,pie¢
sposobdéw przywigzania (pal. upadanakkhandha)”, ktére opisuja, ze
istoty ludzkie przywiazuja sie do $wiata na pieé¢ réznych sposobow,
uzywajac wspomnianych wcze$niej funkeji zmystéw, ktére moga by¢
réwniez opisane jako ,,fizycznos¢ (ripa), doznanie (vedana), percepcja
(safifia), intencja (sapkhara) i $Swiadomos¢ (vifinana)”*°.

W tym miejscu trzeba krétko wspomnie¢ o tym, ze te pie¢ elemen-
téw odpowiada taiicuchowi przyczynowemu, ktory opisuje cztowieka
w jego relacji do $wiata, ,,od cielesnosci [...] poprzez doznanie i per-
cepcje do nieswiadomego zamierzenia i dalej do peinej swiadomosci
[...]". W zwigzku z tym pojecie cierpienia obejmuje nie tylko to, co
czysto cielesne, ale ogdlnie ,nietrwatos¢ calego swiata doswiadczenia
[...] i to pod warunkiem, ze przylgniemy do tego wlasnie swiata do-
$wiadczenia, Ze staniemy wobec niego jako wola zawtadniecia nim.
Ta wola [...] jest warunkiem wstepnym [...] zawtadniecia $wiatem
i sobg™2,

Przyczyny

Pytanie o przedmiot (materie) cierpienia jest w tym momencie
niewtasciwe. Pytanie o przyczyne cierpienia jest zas jak najbardziej
zasadne. Wraz z tym pytaniem na pierwszy plan wysuwa sie druga

28 Tamze.

2% Tamze.

3 Dammann, Weltmission heute, s. 52.
31 Tamze.

32 Tamze, s. 53.
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szlachetna prawda. Stwierdza ona, Ze ,jest to pragnienie (tarnha)
[ktore] prowadzi od odrodzenia do odrodzenia... Pragnienie przy-
jemno$ci, pragnienie warto$ci, pragnienie nietrwatosci”. Naturalne
cierpienie jest wiec zakorzenione w ,pragnieniu zycia i stawania
sie”*3, Wszystko, czego cztowiek pragnie, wyzwala czyny, ktére wiazg
cztowieka wcigz na nowo z nietrwatg, niestety, ziemig**. W zwigzku
z tym ,naturalne pragnienie zycia”, czyli ,zadza zycia”, jest zrédtem
wszystkich naturalnych cierpien. Innymi stowy, korzeniem cierpie-
nia, przywigzania czlowieka do $wiata, jest ,wola libidalna, forma
pozadania (tanha)”>.

Owo przywigzanie izoluje cztowieka od $§wiata transcendentne-
g0%. Pochodzenie cierpienia dotyczy réwniez kwestii ,warunkowego
powstawania™’. Przyjmuje sie, ze mozna prze$ledzi¢ pochodzenie
cierpienia poprzez utworzenie taiicucha poprzedzajacych je warunkow.
Tak wiec ,,stawanie sie [ma by¢ wyjasnione] jako istnienie — czyli:
narodziny, staro$¢ i $mier¢”. Poczawszy od $mierci, ktérg poprzedza
staro$¢, a te poprzedzaja narodziny, fancuch ten konczy sie ,nie-wiedza
(sans. avidya, pali: avijja) jako stanem ostatecznym”®, Nie-wiedza
opisana jest w tym miejscu jako ta, ktoéra pojawia sie ,w niewiedzy
o cierpieniu, w niewiedzy o pochodzeniu cierpienia, w niewiedzy
o zniesieniu cierpienia i w niewiedzy o $ciezce prowadzacej do znie-
sienia cierpienia [...]"%.

Poniewaz powstawanie popedéw (sans. asrava, pali: asava) jest
jednoczes$nie powstawaniem nie-wiedzy, zniesienie popedow jest

% Mensching, Die Bedeutung des Leidens im Buddhismus und Christentum, s. 13;
por. takze Dammann, Weltmission heute, s. 58.

3% Mensching, Die Bedeutung des Leidens im Buddhismus und Christentum, s. 13.

3> Tamze; Dammann, Weltmission heute, s. 52.

% Por. Mensching, Sascher, Die Bedeutung des Leidens im Buddhismus und
Christentum, s. 13.

3 Dammann, Weltmission heute, s. 58.

38 Tamze.

39 Tamze, s. 59.
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jednoczesnie zniesieniem nie-wiedzy, a ,,zniesienie nie-wiedzy pole-
ga na zniesieniu tych wptywéw, czyli na wygasnieciu pragnienia”®.

Wyjasnienie

Kwestia cierpienia w buddyzmie prowadzi do wniosku, ze natu-
ralne cierpienie musi by¢ wtasciwie interpretowane. Ten rodzaj cier-
pienia ma dwie strony, z ktérych jedna opisuje ,,konkretny fakt bolu,
zalu itp.”, a druga sytuacje cztowieka niejako na gltebszym poziomie,
ktéra mozna nazwac ,nieszcze$ciem”. Cierpienie w tym momencie
ma ,charakter symptomu”#. Zjawiska Pierwszej Szlachetnej Prawdy
w postaci choroby, starosci i $mierci sa reprezentantami nieszczescia
i w konsekwencji, sa rozumiane jako sytuacja ,religijnej niegodnosci”.
Jest to porownywalne z idea atmana, ktéra mozna opisac jako trans-
cendentalng wielko$¢ poza tym $wiatem i jako wewnetrzne boskie
ja’*. Nalezy jednak doda¢, ze buddyzm neguje istnienie atmana.
Buddyzm gtosi idee anatmana — ,nie ja”.

W przeciwienstwie do nieszczescia, zbawienie oznacza zatem
wejscie w zwiazek” z atmana i jej wiedza. ,,Z tego wynika, ze [...]
$wiat [...] nie ma by¢ oznaczony jako naturalne miejsce naturalnego
bélu, lecz jako miejsce nieszczescia™®. Cierpienie oznacza wiec réwniez
sytuacje czlowieka, ktory nie odnalazt jeszcze potaczenia z atmana.
,Niewiedza o cierpieniu nazywana jest nie-wiedz3” i mozna stwier-
dzi¢, ze ,termin «nie-wiedza» (avijja) wskazuje na zwiazek z sytuacja
nie-odkupienia”**.

40 Tamze.

“Mensching, Sascher, Die Bedeutung des Leidens im Buddhismus und Chri-
stentum, s. 9.

42 Por. tamze, s. 9-10. Szerzej opisuje to: L. Fic, Czym jest zbawienie w buddy-
gmie?, ,Studia Wloctawskie”, 4(2001), s. 95-106.

4 Tamze, s. 10.

4 Tamze, s. 11. Szerzej zob. T. Dajczer, Buddyzm w swej specyfice i odrebnosci
wobec chrzescijaristwa, Warszawa 1993.
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Pierwsza Szlachetna Prawda stwierdza réwniez, ze ,ten religijny
charakter cierpienia jest nieodtaczny od wszystkich zjawisk $wiata,
a nie tylko od tych, ktére sg smutne w sensie naturalnym”. Zatem
cierpienie empiryczne nie jest w buddyzmie czynnikiem decyduja-
cym; cierpienie i rado$¢ sg raczej zrownane ze sobg jako symptomy
nieszczescia, a ,,odkupiony jest zatem tym, ktéry jest spokojny”*.
W kwestii wtasciwej interpretacji cierpienia nalezy jeszcze wspomnie¢
o tym, ze buddyzm nie jest ,,eudajmonicznym $wiatopogladem”, po-
niewaz zniesienie cierpienia nie powinno by¢ interpretowane w tym
sensie, ze poprzez przestrzeganie zalecanych zasad nastepuje rodzaj
odkupienia, ktéry polega wytacznie na uspokojeniu umystu*.

HINDUIZM

Ze wszystkich wielkich religii $wiata hinduizm jest najtrudniej-
szy do opisania. Nie ma zatozyciela i dlatego mozna go poréwnac
do drzewa, ktére rosnie stopniowo, a nie do budynku, ktéry zostat
wzniesiony przez architekta w okreslonym momencie. To, co dzi$ na-
zywamy hinduizmem, jest konglomeratem filozoficznych spekulacji,
wierzen i praktyk religijnych o réznym zabarwieniu oraz moralnych
i spotecznych zobowigzan. Przez okres okoto pieciu tys. lat hinduizm
wchtonat i zasymilowat religijne i kulturowe ruchy Indii. Wyznawcy
hinduizmu - hindui$ci, nie odczuwaja tego wyraznego synkretyzmu
swojej wiary tak silnie jak my — ludzie Zachodu, poniewaz sa bardziej
przywigzani do koncepcji prawdy wzglednej, obowiazujacej w okre-
$lonej sytuacji, niz do prawdy absolutnej, obowigzujacej niezaleznie
od przestrzeni i czasu®.

4 Tamze, s. 12. Zob. takze: Dalajlama XIV, Uzdrowienie gniewu. Moc cierpliwosci
2 buddyjskiego punktu widzenia, Poznan 2000.

46 Por. tamze, s. 15.

47 7 okoto 900 milionami wyznawcéw, hinduizm jest uwazany za trzecia co do wielko-
$ci Swiatowa religie po chrzescijanstwie i islamie. Wiekszo$¢ hinduséw mieszka w Indiach.
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Hinduizm nie jest religia nabyta przez wiare, jak islam czy chrze-
$cijanstwo. Hindui$ci sa urodzonymi Hindusami, a zatem wystepuja
gtéwnie w Indiach, skad hinduizm sie wywodzi, oraz w tych czesciach
$wiata, dokad Hindusi w wiekszo$ci migrowali, a wiec szczegdlnie
w Afryce Wschodniej i Indonezji. Tradycyjnie hinduizm nie jest religig
prozelityzmu. Jedynie niektére wspolczesne ruchy, ktére wywodza
sie z wierzen hinduistycznych, takie jak Medytacja Transcendentalna
i ruch Hare Kriszna, wykazuja pewien zapat misyjny*.

Gléwne odtamy hinduizmu

Rodzina religii hinduistycznych obejmuje formy wiary w jednego
Boga, wiare w wielu bogdw, a takze formy duchowosci, ktére obywaja
sie bez Boga. Hinduisci, ktérzy wierza w jednego lub wiecej bogéw,
zazwyczaj czcza jednego boga jako najwyzszego lub nawet jedynego,
do ktérego wszystko powraca.

Mozna wyrdzni¢ trzy najwazniejsze religie hinduskie: jedni czcza
boga Wisznu lub jedno z jego wcielen (awataréw), takich jak Kriszna
czy Rama. Inni czczg Sziwe, do ktérych nalezy bég Ganesha z gtowa
stonia. Jeszcze inni czcza boginie jako najwyzsze béstwo w réznych
postaciach, takich jak Durga, Kali czy Parvati. Posagi bogéw znajdu-
jace sie w $wigtyniach sg tylko wizerunkami. Uwielbienie skierowane
jest do bogéw, ktdrzy za nimi stoja, ktérych sa wyobrazeniami i tym
samym przedstawicielami.

Bez Boga realizowany jest kierunek Advaita Vedanta, w ktérym
bezosobowos¢ (a tym samym brak istnienia Boga) jest naczelna
zasada. Tutaj reprezentowana jest pierwotna jedno$¢ ludzkiej jazni
(atman - czesto ttumaczona jako ,,dusza”) z bezosobowym duchem
$wiata (brahman).

Mimo tych réznic, miedzy opisanymi nurtami istnieje wiele po-
dobienstw, ktore uzasadniajg traktowanie hinduizmu zaréwno jako

4 Zob. H. Zimmer, Filosofias da India, Sdo Paulo 2003.
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bytu religijnego, jak i kulturowo-spotecznego. Wazna role odgrywa
doktryna odrodzenia (reinkarnacji), praktyka jogi oraz system kastowy.

Podstawowe idee nauk hinduistycznych

Gléwna troska hinduistow jest poszukiwanie brahmana, Ostatecz-
nej Rzeczywistos$ci. Aby osiggngé¢ ten cel, wyznawcy hinduizmu sa
gotowi wyrzec sie $wiata, opus$ci¢ rodzine i wygody, pielgrzymowac
do $wietych rzek i Himalajow, i prowadzié¢ zycie pustelnika w gestych
dzunglach. Gtéwna szkota filozoficzna, Vedanta, postrzega brah-
mana jako jedyna abstrakcyjna, wszechprzenikajaca rzeczywistos¢.
Catla rzeczywisto$¢, tacznie z atmanem (umystem), jest aspektem
brahmana. Jak rozpuszczony cukier znika w wodzie, a jednak jest
obecny, tak brahman jest wszechobecny w cztowieku. Swiat fizyczny
we wszystkich swoich manifestacjach nie jest ani rzeczywisty, ani
nierzeczywisty, jest jedynie iluzja (maya).

Wiekszos¢ hinduistow, chociaz wierzy w wielka réznorodno$¢ bo-
goéw, nadal trzyma sie idei wszechogarniajacego, wszechprzenikajacego
i wszechwiedzgcego Boga. Bogowie, ktérych liczba siega milionéw,
reprezentuja rézne aspekty tego wszechogarniajacego Boga. Jednak
Bdg opisany w hinduizmie nigdy nie jest stwoérca wszechswiata. Bog
jest raczej suma calego stworzenia, nawet w Gicie, gdzie idea osobo-
wego Boga zostata rozwinieta. Swiat nie ma ani konica, ani poczatku,
ale jest czescig ewolucyjnego, cyklicznego procesu. Wazne jest, aby
zdac sobie sprawe z tego, ze hinduista rozumie termin ,Bég” jako co$
zupelnie innego niz chrzescijanin czy muzutmanin, ktérzy uzywaja
okreslenia ,,B6g” w odniesieniu do Stwércy wszechswiata®.

Cate zycie hinduistéw rzadzone jest prawem karmana, ktére jest
przeniesieniem fizycznego prawa przyczyny i skutku do sfery ducho-
wej. Co czlowiek sieje, to bedzie i za¢. Zte uczynki przynosza cierpie-

4 Zob. S. Sivananda, All about Hinduism, Uttarakhand 2013; E Tokarz,
Z filozofii indyjskiej kwestie wybrane, cz. 1, Lublin 1974.
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nie i przywiazanie do ludzkiej egzystencji. Dobre uczynki prowadza
do uwolnienia sie od tego przywiazania. Zwiazana z karmanem jest
idea samsary, transmigracji lub ponownego wcielenia. Wieczne koto
ponownego wcielenia obejmuje zaréwno bogdw, ludzi, jak i zwierzeta.
Mysli, stowa i czyny z jednego zycia determinuja sposéb istnienia jako
bog, cztowiek lub zwierze w pdzniejszym zyciu®°.

Celem wszystkich hinduistéw jest wydostanie sie z cyklu karma-
na i samsary. Tesknia oni za wyzwoleniem (moksza) z takiego zycia,
ktore nigdy sie nie konczy. Hinduistyczne zatozenie mowi, ze takie
wyzwolenie jest ostatecznie mozliwe dla wszystkich. Droga do tego
wiedzie przez samorealizacje i zjednoczenie z brahmanem, najwyzsza
rzeczywistoscig. Te ,$ciezke” do polaczenia sie z boskoscia hinduisci
nazywaja joga.

Reinkarnacja i karman

Zgodnie z koncepcja hinduska, w ludziach i zwierzetach istnieje
dusza (atman), ktéra wedruje z jednego istnienia do nastepnego. Na-
tura odrodzenia jest okreslona przez karmana, sume dobrych i zlych
uczynkéw w poprzednim zyciu.

Dusza ma boska nature. Jej dazeniem jest zjednoczenie sie
z boskos$cig (brahmanem), ktorej jest tylko cze$cig. O Bogu mozna
mysle¢ albo jako o osobie, albo bezosobowo. Zwigzek ten oznacza
zbawienie (moksza). Poniewaz zycie jest zdeterminowane przez
cierpienie, kazde odrodzenie prowadzi do nowej cierpiacej egzy-
stencji. Dlatego zbawienie istnieje tylko wtedy, gdy fancuch odro-
dzen zostaje zakonczony przez zjednoczenie indywidualnej duszy
z Bogiem lub z catoscia.

Jeszcze w czasach przedchrzescijaniskich wiara w przeznaczenie
zostata w Indiach zastapiona idea przymusu ponownych narodzin

50 Zob. PR. Tigunait, Seven sistems of indian philosophy, Allahabad 2011;
zob. takze S. Radhakrishan, Filozofia indyjska, t. 1, Warszawa 1959.
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w zalezno$ci od czynéw i odplaty za nie, doktryng karmana, i cy-
klu narodzin, samsara®'. Nauka ta méwi, ze egzystencja cztowieka,
facznie z jego pozycja spoteczna, czyli kasta, zalezy od jego czynéw
w poprzednich formach zycia.

Karman oznacza czyn, a zgodnie z doktryna karmana, kazdy
czyn nieuchronnie spada na sprawce. Teorie karmana mozna rozumie¢
jako zastosowanie prawa przyczyny i skutku do etyki. Kazdy czyn jako
przyczyna powoduje powstanie okolicznosci zyciowych, ktére z kolei
staja sie skuteczne jako przyczyna dla nowych czynow.

Karman ma trzy wymiary czasowe: przeszlo$¢, terazniejszosé
i przysztos$é. Prawda jest, ze okolicznosci obecnego zycia sa wyja-
$nione przez czyny popelnione w przesztych narodzinach. Z drugiej
jednak strony — o czym czesto si¢ zapomina — charakter przyszlej
egzystencji zalezy réwniez od uczynkéw dokonanych w obecnym
zyciu. Karman zatem nie moze by¢ btednie rozumiany jako los, kto-
ry jest z géry ustalony na wszystkie czasy, niezmienny. Nic bardziej
mylnego niz klisza fatalistycznego hinduisty, biernego i bezczynnego,
znoszacego w cierpieniu swoj los bez perspektyw na wyzdrowienie.
Wrecz przeciwnie, zgodnie z teorig karmana czlowiek sam decyduje
o swoim losie poprzez swoje uczynki. Obecne cierpienie staje sie
wytlumaczalne, a wiec nie musi sie juz wydawac bezsensowne i nie-
zastuzone. Przekonanie za$, ze dobre uczynki maja réwniez dobre
konsekwencje, jest nadal zachetg na przysztosé, w ktérej cztowiek nie
musi juz bezradnie zdawac sie na taske i nietaske, poniewaz moze ja
sam dla siebie okresli¢.

W ten sposéb dobre uczynki przynosza dobre odrodzenie, a zte
uczynki przynosza zte odrodzenie w nizszych warstwach spotecznych.
O ile nie gorsze, takie jak pobyt w jednym z licznych piekiet, lub
w kamieniu, roélinie, w jakim$ nedznym stworzeniu. Ale zadne z tych
narodzin nie trwa wiecznie. Ani ludzkie, ani w niebie, ani w piekle.

51 Szerzej na ten temat zob. K. Meisig, Shivas Tanz. Der Hinduismus, w: Kleine
Bibliothek der Religionen, t. 4, red. A.Th. Khoury, Freiburg — Basel — Wien 1996, s. 62-64.
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Kiedy stary karman przeminie, nastepuja nowe narodziny zgodnie
z uczynkami z ostatniego istnienia.

Mysl o byciu miotanym w bezkresnym i niekonczacym sie kole
odrodzen wzbudza pragnienie zakornczenia powszechnego cierpienia
spowodowanego karmanem i opuszczenia cyklu odrodzen. Fakt, ze
czlowiek nie odradza sie wiecej, nazywany jest zbawieniem, mokszq.
Jednakowoz zbawienie, jak ucza bramini, jest mozliwe tylko przez
narodziny jako bramin. Dlatego wcielenie brahmana jest lepsze nawet
od bycia bogiem, poniewaz bogowie sa zbyt szczesliwi, aby widzieé¢
potrzebe odkupienia.

W ten spos6b, w ramach cyklicznego $wiatopogladu i koncepcji
odrodzenia, karman przejmuje role, ktéra wczeéniej przypisana byta
losowi zsytanemu przez devéw, bogow, daive, a przeznaczenie prze-
suwa sie z zewnatrz do wewnatrz. Zewnetrzna determinacja staje sie
samostanowieniem: czlowiek okresla swoje wtasne przeznaczenie.
Pobozny hinduista nie dazy juz do $wiatowego szczescia, jak jego
wedyijski przodek, lecz do wolnos$ci od przymusu — rodzenia sie wciaz
na nowo.

Doswiadczenie cierpienia

Cierpieniem nazywamy co$, co obcigza nas fizycznie lub emo-
cjonalnie: chorobe, smutek, zmartwienie, bol, strach, strate. Mozna
nauczy¢ sie akceptowac cierpienie jako podstawowe doswiadczenie
ludzkiej egzystencji. Mozna tez nauczy¢ sie oddziela¢ od cierpienia
i doswiadcza¢ wiecej radosci.

Cierpienie jest przezywane jako podstawowe doswiadczenie
naszej ludzkiej egzystencji. To wtasnie poprzez naszg ocene uczud,
mysli i wydarzen do$wiadczamy cierpienia, a to oznacza, ze kazdy
czlowiek ma inne do$wiadczenie cierpienia. Doswiadczenie cierpienia
powstaje z przywiazania do $wiata, a $wiat podlega ciggtym zmianom.
Choroba, bdl i staros¢ sa czesto opisywane jako czas cierpienia lub
niespetnienia nadziei, zyczen i pragnien. Kompulsje i grupy spoteczne
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sg réwniez zwigzane z pojeciem cierpienia, podobnie jak cierpienie
—podporzadkowanie lub niezadowolenie.

Jaki jest sens cierpienia? Czego mozemy sie z niego czegos nauczy¢
i jak mozemy je przezwyciezy¢? To pytania, ktérymi zajmuja sie rézne
religie. Takze w niektérych odmianach chrze$cijafistwa cierpienie
byto rozumiane jako kara Boza, a cierpienie Jezusa jako odkupienie.
W islamie wierzacy sa testowani poprzez cierpienie; grzechy moga
by¢ usuniete poprzez znoszenie cierpienia.

W hinduizmie (oraz jak zostalo powyzej ukazane takze w bud-
dyzmie) i innych religiach, w ktérych wierzy sie w karmana i od-
rodzenie, cierpienie odgrywa giéwna role. Tutaj naucza sie, ze
zycie ludzkie zawsze oznacza cierpienie, poniewaz nawet szczesliwe
chwile sie szybko koncza, a utrata tego szcze$cia oznacza cierpie-
nie. Koncepcja karmana jest prawem przyczyny i skutku, wyjasnia
cierpienie jako konsekwencje wczesniejszych dziatan. Wszystko,
czego obecnie doswiadczamy, stworzyliSmy sami poprzez nasze
dziatania. Wszystko, czego doswiadczymy w przysztosci, tworzy-
my juz teraz. Mamy wiec w swoich rekach to, jak wyglada nasza
przyszio$¢ i powinnismy wzig¢ odpowiedzialnos$¢ za nasze zycie.
Cierpienie nie powinno by¢ dla nas karg, ale zadaniem do stawania
sie madrym.

Cierpienie pochodzi réwniez z przywiazania, z trzymania sie
rzeczy i ludzi, z opierania si¢ zmianom, ktére sa cze$cia zycia. Cier-
pienie wynika z braku spokoju w lubieniu i nielubieniu rzeczy lub
sytuacji. Cierpienie pochodzi z nadziei na owoce swoich dziatan, jak
moéwi Bhagavad Gita. Jesli licze na pochwatle od szefa w pracy, na
awans, a zawiodtem sie w tym wzgledzie, to jest to dla mnie bolesne
doswiadczenie. Lepiej jest powiedzie¢ sobie, ze wykonasz swoja prace
najlepiej jak potrafisz, a owoce ofiarowaé Bogu. W ten sposéb mozesz
trenowac¢ siebie w spokoju.

Strach przed chorobg i $miercig réwniez powoduje cierpienie i pro-
wadzi do tego, ze ludzie nie potrafig juz cieszy¢ sie swoim obecnym
zyciem, nawet jesli nadal sg w doskonatym zdrowiu.
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Patandzali opisuje w Joga-sutrze, ze wszelkie cierpienie jest spo-
wodowane przez klesia. Dzieki jogicznym technikom pokonywania
klesia, stajemy sie wolni od cierpienia®.

Cierpienie zajmuje rowniez centralne miejsce jako centralna
koncepcja w nauczaniu Buddy (Siddhartha Gautama: Anuradha
Sutta [SN 44.2]) ,Iylko jednej rzeczy nauczam, teraz jak i wczesniej:
cierpienia i korica cierpienia”.

Wbrew powszechnemu mniemaniu, hinduizm nie jest ani pozba-
wieniem zycia, ani znuzeniem $wiatem. Tradycja podaje cztery cele,
ktore sg niezbedne do spelnienia ludzkiego zycia. Pierwszym celem
jest dobrobyt — artha. Z arthq jako celem zycia, hinduizm uznaje,
ze kazda istota ludzka musi mie¢ dostep do materialnych potrzeb,
ktoére czynig zycie mozliwym. Drugim celem jest Swiatowa przyjem-
no$¢ — kama. Usprawiedliwia ludzka potrzebe i ludzka zdolno$¢ do
odczuwania przyjemnosci. Korzystanie z dobr niezbednych do zycia
stanowi droge do rozwoju ludzkiej natury. W pogoni za bogactwem
i Swiatowymi przyjemno$ciami nalezy jednak przestrzegac trzeciego
celu zycia — dharmy, ktora ktadzie nacisk na kontekst spoteczny, w ja-
kim jeste$my osadzeni. Przypomina si¢ nam, Ze egoistyczna pogon za
bogactwem i §wiatowymi przyjemnosciami prowadzi do spotecznego
chaosu, a nawet przemocy>.

Dharma wymaga, aby$my poszerzyli nasze pole widzenia i wzieli
pod uwage dobro i dobrobyt catej spotecznosci. Osiaganie osobistego
dobrobytu i ziemskiej przyjemnosci poprzez zadawanie bélu i cierpie-
nia innym lub odmawianie mozliwo$ci dazenia do tych dwoch celéw
samemu bez przeszkdd jest sprzeczne z dharmq. We wszystkim, co
robimy, musimy mie¢ na uwadze dobro wspdlne. Czwartym i najwyz-
szym celem w zyciu hinduistéw jest zbawienie, ktére nazywane jest

52 Joga-sutra, ttum. L. Cyborana, w: Klasyczna joga indyjska, Warszawa 1986;
zob. takze M. Eliade, Patarid4ali i jego joga, Warszawa 1994.

5 A. Swami, Applied Spirituality: A Spiritual Vision for the Dialogue of Religions,
New York 2015.
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moksa. Mozna ja rozumie¢ jako przezwyciezenie ignorancji — avidya —
na temat natury brahmana oraz zwigzku miedzy brahmanem a ludzka
jaznig — atmanem. Moksza prowadzi do przezwyciezenia chciwosci
i cierpienia. Poprzez mokgse jesteSmy w stanie wczué sie¢ w rado$é
i cierpienie innych oraz by¢ wspétczujacym i hojnym wobec wszystkich.

Hinduisci wychodza od moralnego prawa przyczyny i skutku,
zwanego tez prawem karmana. Ktadzie ono nacisk na wolna wole
i odpowiedzialno$é. Decyzje, ktére podejmujemy w naszym dziataniu,
maja konsekwencje dla innych i dla nas samych. Te konsekwencje
siegaja daleko w przysztos¢, nawet w przyszie zycie, ksztattujac nasza
indywidualng i spoteczna egzystencje i decydujac o tym, czy moze-
my sie rozwija¢, czy tez cierpie¢. Hinduistyczna doktryna karmana
jest zwigzana z wiarg w cykl narodzin, $mierci i odrodzenia zwany
samsara. Poprzez nasze decyzje w terazniejszosci, ksztattujemy nasza
przyszio$¢ i nasze przyszle zycie. Aby unikna¢ cierpienia, powinni$my
kierowa¢ sie takimi wartos$ciami, jak: brak przemocy, wspoéliczucie,
prawda, hojno$¢ i samokontrola®*.

o
x

Znana hinduska modlitwa, czesto uzywana na zakonczenie nabo-
zenstwa w $wigtyni i w domu, wyraza zyczenie i nadzieje, ze wszystkie
Zyjace istoty moga by¢ wolne od cierpienia.

Sarve bhavantu sukhinah Sarve santu niramayah

Sarve bhadrani pasyantu Ma kascit duhkha bhagbhavet.

[Niech wszyscy bedg szczesliwi. Niech wszyscy beda wolni od chordb.

Niech wszyscy rozpoznaja dobro. Niech nikt nie cierpi.]
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Odczuwanie cierpienia i bélu nie jest ograniczone do jakiejkol-
wiek nacji, nie jest zwigzane z kolorem skory, zasobno$cig portfela,
piastowanym stanowiskiem czy miejscem zamieszkania. Trudno tez
taczy¢ je z wyznawaniem takiej czy innej religii. Niemniej powszechne
jest przekonanie, ze najwieksze do$wiadczenie cierpienia w historii
$wiata byto udziatem Zydéw. Z tego wzgledu warto pochyli¢ sie nad
zagadnieniem bélu i cierpienia cztowieka w judaizmie.

Cierpienie i bol. Uwagi wstepne

W historii ludzkosci istnieja takie pytania, ktére do dzi$ pozostaja bez
jednoznacznej odpowiedzi i owiane sa nimbem tajemniczosci. Naleza
do nich pytania o celowo$¢ zycia, a takze o sens cierpienia i $mierci.
Dlaczego cztowiek cierpi? Gdzie w tym cierpieniu jest Bég? Kim jest
Bog, ktory pozwala cierpie¢? Jakie jest miejsce cierpienia w Bozym pla-
nie? Obecno$¢ cierpienia w swiecie sprawia, ze religie monoteistyczne,
w tym i judaizm, staja przed koniecznoscig odpowiedzi na zasadnicze
pytanie, dlaczego wszechmocny i dobry Bég dopuszcza do tego, ze
jego stworzenia cierpig. Dobro¢ Boga stoi niejako w sprzecznosci z ist-
nieniem cierpienia. Powszechno$¢ doswiadczenia cierpienia, ktéremu
nie mozna zapobiec, poddaje w watpliwos¢ Boza wszechmoc. Tak wiec
cierpienie, bardziej niz cokolwiek innego w ludzkim zyciu, prowadzi do
filozoficznej refleks;ji, do pytan, na ktére zazwyczaj odpowiada religia.

Pograzony w cierpieniu cztowiek kwestionuje celowo$¢ zycia
i szuka jego sensu. Cierpienie obejmuje zatem sfere psychologiczna,
filozoficzna i religijng ludzkiego bytu. Pozostaje jednak tajemnica.
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Od boélu odréznia je fakt, ze jest on zwigzany z cielesno$cig cztowie-
ka i po ustaniu przyczyny znika, podczas gdy z cierpieniem tacza
raczej przykre odczucia uczuciowe, psychiczne i somatyczne o blizej
nieokreslonej specyfice. Chociaz cierpienie jest pojeciem szerszym,
czesto ,,bol” i ,cierpienie” uzywa sie synonimicznie. Wedtug definicji
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Badania Bélu (IASP), ,,bol jest
nieprzyjemnym doznaniem zmystowym i emocjonalnym, zwigzanym
zaréwno z dziataniem uszkadzajacego bodzca (lub tez bodZzca, ktérego
dziatanie zagraza wystapieniem takiego uszkodzenia), jak i spostrze-
zeniem powstajacym na podstawie psychicznej interpretacji zacho-
dzacych zjawisk, zmodyfikowanym przez wczesniejsze doswiadczenia
i psychosomatyczne uwarunkowania”!. Klinicznym wyktadnikiem
bolu jest cierpienie, ktére cechuje sie ztozonoscia Zrédel, znacznie
szerszym zasiegiem, dtuzszym czasem trwania?.

Refleksja filozoficzna wprowadza rozréznienie miedzy cierpieniem
fizycznym, ktére dotyka ciala i cierpieniem moralnym, ktére jest nie-
jako bdélem duszy. Cierpienie mozna zatem definiowa¢ jako sytuacje
bélu, smutku czy udreki, ktérej doswiadcza sie fizycznie, emocjonalnie
lub duchowo. Moze by¢ ono skutkiem zla, ktérego zrédtem sa zja-
wiska naturalne, jak trzesienia ziemi, powodzie, wybuchy wulkanu,
czy tez choroby. Powodowac je moze rowniez cztowiek (np. wojny).
Cierpienie moze posiada¢ wymiar osobisty, intymny, a takze zbiorowy.
Na ten ostatni aspekt cierpienia zwraca uwage judaizm, podkreslajac
range cierpienia narodu zydowskiego.

Cierpienie w refleksji judaistycznej i w Torze

Swieta ksiega judaizmu, czyli Tanach, znana tez jako Biblia Hebraj-
ska, powstata gléwnie ze starozytnych tekstéw hebrajskich, a w nie-

!Za: 1. Filipczak-Bryniarska, J. Wordliczek, Lekarz wobec bélu i cierpienia
cztowieka, ,,Anestezjologia i Ratownictwo”, 2008, nr 2, s. 103.
2 Zob. Bdl i cierpienie, red. G. Makielto-Jarza, Z. Gajda, Krakdéw 2007, s. 27.
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wielkim zakresie — aramejskich. Sama nazwa, bedaca skrétowcem
od poczatkowych liter trzech czesci, okresla jej zawartosé. Sktada sie
ona z Tory (Prawo), czyli Piecioksiegu Mojzesza, Newiim (Prorocy),
odnoszacego sie do ksigg prorokéw dawniejszych i p6ézniejszych
oraz Khetuwim (Pisma). L.acznie Tanach obejmuje 24 ksiegi Starego
Testamentu, w ktérych nie brakuje odniesiert do kwestii cierpienia
czlowieka. Kazdy religijny Zyd jest zobowigzany do studiowania Tory.
W zyciu spoteczenstwa zydowskiego pobiblijnego niezwykle wazna
role petni réwniez Talmud. To niezwykle obszerne, tworzone przez
ponad tysiac lat, dzieto zawiera bardzo szczegétowe normy odnoszace
sie do codziennych czynnosci. Ponadto, oprécz wspomnianej czesci
jurystycznej (halacha), Talmud obejmuje interpretacje, objasnienia,
wyjasnienia i komentarze biblijne (hagada)®.

Przeglad dorobku zydowskich myslicieli sktania do refleks;ji, ze
az do sredniowiecza problematyka cierpienia rozwazana byta w kon-
teksécie wyjatkowej relacji miedzy Bogiem a narodem zydowskim,
narodem wybranym. Przymierze na Synaju, o ktérym moéwi Tora,
taczylo powodzenie i szczesliwe zycie z przestrzeganiem przykazan,
ktore Bog dat narodowi. Problem pojawil sie, gdy czlowiek stawat
w obliczu cierpienia, ktére nie bylo skorelowane z zanegowaniem
Bozych przykazan i wydawalo sie by¢ czyms$ przypadkowym?*.

Czlowiek pyta zatem o sens cierpienia. Jego cierpienie poteguje
sie, gdy nie znajduje odpowiedzi na to pytanie. Kwestia cierpienia
wigze sie z problematyka istnienia zta w $wiecie. Tradycja filozofii
zydowskiej przyjmowatla neoplatoniska koncepcje, zgodnie z ktéra
zto jest brakiem dobra. Majmonides, ktéry sformutowat pryncypia
wiary judaistycznej, w Przewodniku btqdzqcych zawart teze, ze kaz-
de cierpienie stanowi skutek popetnionych grzechéw, zta. Dla niego
samo cierpienie jest intencjonalng odpowiedzig cztowieka na to, co

3N. Kameraz-Kos, Swieta i obyczaje zydowskie, Warszawa 2008, s. 11-18.
4 Znakomita publikacja opisujaca to zagadnienie jest: H.S. Kushner, Kiedy zle
rzeczy zdarzajq sie dobrym ludziom, Warszawa 1981.
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ztego dotyka go w $wiecie, a wiec bol, choroby, $mier¢, utrata bli-
skich. Cierpienie obejmuje calg osobe, jest czyms o wiele glebszym
niz fizyczny bodziec. Zatem pytanie o sens cierpienia jest potgczone
z pytaniem o zto. Czesto prowadzi to, zwtaszcza gdy mamy do czy-
nienia z dramatem niezawinionego cierpienia, do zanegowania Boga.
Prowadzac rozwazania na temat cierpienia Hioba, Majmonides doszedt
do wniosku, iz rzeczywistym zrédiem cierpienia jest niewiedza i to
ona popycha cztowieka do szeregu niewtasciwych decyzji i zachowan.
Madros¢ pomaga czlowiekowi znaczaco ostabi¢ doznania bélowe, ale
ich nie usunie. Moze natomiast catkowicie wyeliminowac cierpienie
z zycia czlowieka®.

Od pierwszych opiséw o stworzeniu $wiata w Ksiedze Rodzaju
cierpienie postrzegano jako sprzeczne z dobrem stworzenia. Wszystkie
formy wrogosci czy to miedzy narodami, czy pomiedzy ludZzmi a na-
tura, skutkuja cierpieniami, ktére sygnalizujg ostabienie wiezi miedzy
ludZzmi i oddalenie sie od Boga. Cztowiek prébuje niejako oswoié
cierpienie, zeby nie poskutkowato ono jego wewnetrzna destrukcja.
Biblia przedstawia rzeczywisto$¢ ludzkiego cierpienia, probuje ukazaé
jego sens, odnoszac je do Boga. Méwi wiec o doswiadczeniu niemocy
i bélu na réznych ptaszczyznach zycia. Znajdujemy w niej przyktady
przezywania choroby i $mierci (Iz 38, 1-8), bolu spowodowanego
nieptodnoscia (1Sm 1, 6.19), tesknoty za ojczyzna (Ps 137), spiskéw,
nienawisci i szyderstw otoczenia (Jr 18, 18; Ps 22). Biblijne wersety
pokazujg samotno$¢ i bl opuszczenia (Jr 15, 17-18; Ps 31), dreczenie
wyrzutami sumienia (Ps 51), niewdziecznos$¢ przyjaciét (Hi 19, 19)°.

> Por. N. Verbin, Trzej rycerze wiary o cierpieniu Hioba i jego przezwyciezeniu,
ttum. T. Sikora, ,,Znak”, 2017, nr 11(750), s. 62-71; M. Majmonides, Przewodnik
btqdzqcych, cz. 1, red. S. Pecaric, ttum. U. Krawczyk, H. Halkowski, Krakow 2008.

¢ Niektore ksiegi biblijne pokazuja takze cierpienie samego Boga odrzucanego
przez swdj lud (historia o potopie, gdy Pan, widzgc grzechy ludzi, ktérzy w wolnosci
swojej wybieraja zlo, a nie dobro, cierpiat; lub Oz 1-3, alegoria, w ktérej relacja
Boga i Jego ludu pokazana jest na wzor relacji matzenskiej, w ktérej Pan Bég cierpi,
odrzucany, zdradzany przez swdj niewierny lud; podobnie Ez 16 i Ez 20).
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Zrodia cierpienia, jego sens i cel

Zasadniczo cierpienie jest postrzegane w judaizmie jako reak-
cja cztowieka na negatywne skutki wydarzen, nad ktérymi nie jest
w stanie zapanowac i ktérych nie jest w stanie kontrolowaé (a jesli
juz to w niewielkim stopniu). Innymi stowy powszechno$¢ cierpienia
wynika po prostu z faktu bycia cztowiekiem. W zydowskiej refleksji
na temat cierpienia wytaniajg sie ogdlnie dwie koncepcje. Pierwsza
z nich upatruje Zrédto cierpienia albo w grzechu, albo w niewtasci-
wym wyborze drogi zyciowej. Druga postuluje, ze cierpienie moze
towarzyszy¢ postepowi duchowemu.

Cierpienie kara za grzech

Najprostszym ttumaczeniem pojawienia sie zla i cierpienia jest
wskazanie na istnienie winy. Cierpienie to kara za przestepstwo. Bog
jest sprawiedliwym Stwdrca, ktéry strzeze fadu w $wiecie.

W judaizmie rabinicznym powszechne jest przekonanie, ze zrédto
cierpienia stanowi w znacznej mierze niewlasciwe postepowanie
czltowieka. Liczne fragmenty zaréwno w literaturze biblijnej, jak
i rabinicznej potwierdzaja takie stanowisko. Ksiega Przystéw (22, 8)
moéwi wprost, Ze cierpienie jest karg za grzech, ze cztowiek postepujac
zle, sprowadza na siebie cierpienie (,,Kto sieje nieprawos¢, za¢ bedzie
nieszczescie”). Istnieje zatem bezposredni zwigzek miedzy cierpieniem
i ztym postepowaniem z jednej strony, a rado$cia i wtasciwym dzia-
taniem z drugiej. Chociaz wszystko, co dobre i zte, pochodzi od Boga
(Am 3, 6; 1z 45, 7; Hi 2, 10), ostateczna przyczyna cierpienia wiaze si¢
z grzechem pierworodnym. Wedtug Ksiegi Rodzaju (rozdz. 2 i 3) pierw-
si rodzice cztowieka zostali stworzeni w stanie niewinno$ci i szczescia.
To grzech niepostuszenstwa sprowadzil na nich cierpienie i $mier¢.
Wysitek, polegajacy na pracy zapewniajacej byt oraz bdl rodzenia,
staja sie wyrdznikami ich cierpienia (Rdz 3, 16-19). Dalsze cierpie-
nia na $wiecie sa zasadniczo zwigzane z tym pierwszym grzechem.
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Prawo Mojzeszowe, zaktadajac $cisty zwiazek pomiedzy grzechem
cztowieka i Boza odpowiedziag — kara, usankcjonowato karny aspekt
cierpienia. Miato to zastosowanie zaréwno w stosunku do konkretnego
czlowieka, jak réwniez do calego narodu (Pwt 27, 1-26; 28, 15-68).
Stad obowiazywato prawo, ktére przewidywato kare za okreslone
w przepisach przestepstwa (Wj 21, 12-32). Cierpienie uwazano za
sprawiedliwa odplate za grzech, popetnione zto (Lb 12, 1-15; 2Krl 26,
16-21). Myslenie to przenoszono na szersza ptaszczyzne i dotyczyto
takze narodu, ktory sprzeniewierzajac sie Bogu, mégt zosta¢ ukarany
skrajnymi cierpieniami (Pwt 8, 20; 28, 1-68). Z tego wtasnie powo-
du prorocy taczyli nieszczescia Izraela z jego niewiernoscig Jahwe
(Iz 3, 16-26; 22, 1-14; Jr 2, 19; 4, 18). Ze wzgledu na zbiorowg
solidarnos¢ Izraela cata rodzina, a nawet caly nar6d, moze cierpie¢
za grzech jednego z jej cztonkéow (Joz 7, 10-15; 2Sm 24, 10-17;
1Krl 17, 1-7; 2Krl 21, 10-15).

Podstawowym, tradycyjnym, jak juz wspomniano, wyjasnieniem
pojawienia sie cierpienia jest to, ze stanowi ono kare za grzech:
,Czemu sie skarzy cztowiek zyjacy? Maz — na [kare za] grzechy?
(Lm 3, 39) Rozwazmy, ocenimy swe drogi, powr6¢my do Pana™’.
W tym wyjasnieniu tkwi jednak element dydaktyczny, poniewaz
zacheca cztowieka do powstrzymania sie od grzechu, aby unikna¢
cierpienia. Pomimo tego trudno jest podtrzymacé to wyjasnienie w ob-
liczu cierpienia niewinnych i dobrobytu niegodziwcéow (Jr 12, 1-4;
Ps 73, 1-11; Hiob).

Niektore grzechy, szczegdlnie te, ktére sa wynikiem ludzkich sta-
bosci, natogdw, czy innych sktonnos$ci, moga powodowac cierpienie.
Naduzywanie narkotykéw, czy na przyktad alkoholizm niszcza zdro-
wie i powoduja cierpienie bliskich os6b. Nie jest to postrzegane jako
forma Bozej kary, ale jako korelacja miedzy grzesznym zachowaniem
a jego skutkiem — cierpieniem.

7 Por. ,,Kiedy cztowiek widzi, ze jest karany, niech bada swoje drogi” (Berakhot 5a;
Sanhedrin 27b, https://www.sefaria.org [25.09.2021].
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Edukacyjny i wychowawczy wymiar cierpienia

Cierpienie moglo posiada¢ tez wymiar wychowawczy, gdyz Bog nie
chciat niszczy¢, ale nawracaé¢ swdj lud (Kpt 26, 40-45; Pwt 4, 30-31).
W ten sposob cierpienia Izraela staty sie zapoczatkowaniem nowej
ery odrodzenia narodu (Iz 25, 8; 35, 4-10; Jr 31, 15-20.31-34).

Cierpienie moze réwniez wynika¢ z btednego przekonania o praw-
dziwej naturze bytu. Na przyktad w zyciu biblijnego Jakuba i Jézefa
cierpienie pojawia sie, poniewaz kto$ robi co$ zasadniczo ztego lub
sprzecznego z jego prawdziwym ja. Poglad ten sugeruje, ze wtasciwe
zrozumienie $wiata i prawdy, moze nastapi¢ tylko poprzez walke
i uwrazliwienie na rzeczy, ktérych cztowiek nie bytby w petni $wia-
domy bez uprzedniego cierpienia. Rabin Israel Friedman z Ruzyna
u$wiadomit dotknietemu ciezka choroba cztowiekowi, ktory skarzyt
sie, ze cierpienie przeszkadza mu w modlitwie i nauce, Ze przyjecie
cierpienia moze by¢ milsze Bogu niz wszystko inne®.

Twierdzenie, ze cierpienie jest wynikiem ludzkiego niepostu-
szenstwa, skutkujacego Boza karg, podwaza historia Hioba. Wiele
fragmentéw rabinicznych i biblijnych wskazuje, ze cierpienie moze
by¢ nie tylko kara, ale moze stuzy¢ edukowaniu, wychowywaniu
cztowieka.

W tym kontekscie warto wspomnie¢ o zydowskich komentato-
rach Biblii i Talmudu, odnoszacych sie w swych interpretacjach do
fragmentu Ksiegi Powtdorzonego Prawa (4, 20): ,Wyprowadzit was
z pieca do topienia zelaza, z Egiptu, abyscie sie stali jego ludem”. Raszi
(Szlomo ben Icchak, zyjacy w XII wieku), ktérego wyjasnienia Tory
Zydzi uznaja za natchnione, interpretowat ,zelazny piec” jako symbol
tyranii Egipcjan. Bog postuguje sie ciezkim do$wiadczeniem, aby na
podobienstwo owego pieca, stuzacego do uszlachetnieniu metalu
szlachetnego, takiego jak srebro lub ztoto, stato sie Zrédtem odno-
wienia narodu wybranego. Dziewietnastowieczny zydowski uczony,

8 M. Buber, Opowiesci chasydéw, Poznan 2005, s. 192.
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Samuel David Luzzatto odczytywat powyzszy fragment w kontekscie
oczyszczajacego sensu cierpienia’.

Podobng my$l odnalezé mozna w Ksiedze Jeremiasza (11, 4)
i Ksiedze Izajasza (48, 10). W tej ostatniej czytamy: ,Oto jak srebro
przetopilem cie ogniem i wyprobowatem cie w piecu utrapienia”.
Cierpienie daje szczegolny wglad w dusze czlowieka i prowadzi do
autotranscendencji, do troski o innych. Bez cierpienia cztowiek staje
sie niewrazliwy, troszczy sie jedynie o wlasny interes i pograza sie
w egocentryzmie. Do$wiadczenie cierpienia ma uczy¢, by postepowac
tak, aby nie by¢ przyczyna cierpien innych. Jak napomina Ksiega
Wyjscia 23, 9: ,Nie bedziesz uciskat cudzoziemcéw, gdyz znacie zycie
cudzoziemcéw, bo sami byliscie cudzoziemcami w Egipcie”.

Szukajac ostatecznego rozwigzania kwestii cierpienia, zydowscy
komentatorzy uznali, Ze cierpienie moze by¢ réwniez préba wier-
nosci cztowieka wzgledem Bozych nakazoéw, proba jego wiernosci
Bogu (Syr 2, 4; Mdr 3, 5). W ten sposéb otwierata sie mozliwo$¢,
aby poprzez cierpienie zado$¢uczyni¢ Bogu za przewinienia innych.
Idea zastepczego cierpienia zostata w petni rozwinieta przez Izajasza
w tzw. Piesniach cierpigcego stugi JHWH, zawartych w 1z 42, 1-4;
49, 1-7; 50, 4-11; 52, 13-531,

Cierpienie zastepcze

W tradycji zydowskiej pojawia sie i inne rozumienie cierpienia.
Mozna cierpie¢ nie dlatego, ze zrobito sie co$ ztego, ale wrecz prze-
ciwnie, poniewaz uczynito co$ dobrego. W tym miejscu rozrdznia sie
cierpienie wynikajace z grzechu i cierpienie wynikajgce z cnotliwego
postepowania. Rozpoznawszy we wtasnym cierpieniu gtebszy sens,
czlowiek staje wobec nowej formy cierpienia, ktéra wynika z przyjecia

2 J. Bowker, Judaism, w: Problems of Suffering in Religions of the World, Cam-
bridge 1970, s. 5-41.
10 Tamze.
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ciezaru innych. Pod tym wzgledem cierpienie jest nieodzowna czescia
ciezaru wznoszenia sie, poniewaz wynika z przyjecia zadan, ktére
podejmuja sprawiedliwi. Dziatanie cnotliwe z konieczno$ci pociaga za
soba cierpienie — nie lekki, przemijajacy dyskomfort, ale intensywne,
bolesne cierpienie. Doktryna o karach z mitosci potwierdza, ze Bog
naktada szczegdlne ciezary na tych, ktérzy maja niezwykla zdolnos¢
do ich znoszenia. Sprawiedliwi dZzwigaja ciezar wznoszenia sie zgodnie
z wersetem Psalmu (11, 5): ,,Pan prébuje sprawiedliwego”.

Wiele zydowskich interpretacji biblijnych (midraszim) przyjmu-
je doktryne zastepczego cierpienia. W odniesieniu do fragmentow
Psalmu 44: ,Na rzez nas wydate$ jak owce i rozproszytes nas miedzy
pogan” i ,przez wzglad na Ciebie ciagle nas morduja, maja nas za
owce na rzez przeznaczone” uznano, iz Izraelici na podobienstwo
zwierzat, bedacych ofiarg za popelnione grzechy, odpokutowuja
grzechy calego narodu. Zatem w tym procesie przemiany $wiata
poprzez zastepcze cierpienie rola cztowieka cierpiacego zostaje
polaczona z ideg ludu cierpigcego. Ta koncepcja pojawia sie we frag-
mentach Ksiegi Izajasza w rozdziale 53, ktére méwig o ,,cierpigcym
studze”, wielkim symbolu zastepczego cierpienia. Mys$l ta prowadzita
do sporu o to, czy wyrazenie ,cierpigcy stuga” odnosi sie do poje-
dynczego cztowieka, czy do narodu jako catosci. Przyjmuje sie, ze
moze ono oznacza¢ zaréwno jedno, jak i drugie. Czesto zydowscy
uczeni interpretuja je i utozsamiaja z ludem Izraela, ktéry w swojej
dtugiej, zmudnej historii wiele wycierpiat z powodu prze$ladowan
i wojen. Mimo ze tozsamos¢ ,cierpiacego stugi” z czwartej Pie$ni
Stugi JHWH nie jest jednoznaczna, to jednak poprzednie trzy pie$ni
(Iz 42; 49; 50) bez watpienia w interpretacji judaistycznej dotycza
narodu zydowskiego. Przywotany rozdziat Ksiegi Izajasza zawiera
wedtug judaizmu piekny opis okresu w historii $wiata. Przybedzie
woéwcezas Mesjasz, a nardd zydowski bedzie petnit role duchowych
przywodcow ludzkosci.

Nauczanie zydowskie jasno uznaje, ze na $wiecie panuje wielka
niesprawiedliwo$¢ i wielkie cierpienie niewinnych. Bol i $mier¢ dzieci
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to czesty przyktad, podobnie jak rzezie milionéw w wojnach, wstrzasy
polityczne i obozy koncentracyjne. Tradycja zydowska zajmuje sie
problemem masowego cierpienia, niezréznicowanego losu niewinnych
i winnych, twierdzac, Ze jest to niedokoniczony $wiat, w ktérym nie
daje sie uzyskaé pelni sprawiedliwosci i pokoju, ale trzeba je zdoby¢.
Cierpienie jest niezbedng czescia dopetniania tego $wiata, a osoby,
ktore biora na siebie ciezar dazenia do jego udoskonalenia, réwniez
cierpia.

Taka koncepcja nie wyjasnia jednak, dlaczego Bog miatby tak
ukonstytuowaé swiat, ani nie wyjasnia w pelni cierpien zwyktych
ludzi, ktérzy sa uwiktani w wojny, trzesienia ziemi lub inne kata-
strofy ludzkie lub naturalne. Dlatego w tradycji rabinicznej mozna
znalez¢ tendencje do traktowania problemu cierpienia jako jednego
z obszaréw poza pelnym ludzkim zrozumieniem. W popularnym
traktacie Pirke Awot (ok. 200 po nar. Chr.), bedgcym czescia Misz-
ny, rabin Yannai stwierdza, ze ,nie w naszej mocy jest wyjasnienie
ani pomys$lnosci niegodziwcdw, ani udreki sprawiedliwych”!!. Jako
dowdd przytacza legendarng opowies¢ o straszliwej $mierci tor-
turowanego rabina Akiwy ben Josefa z rak Rzymian (II wiek po
nar. Chr.). Wedlug legendy na Synaju Mojzesz otrzymatl od Boga
wizje wiedzy i madro$ci Akiwy w wyktadaniu Tory. W kolejnej wizji
poznat szczegdly meczenstwa rabina. Kiedy Mojzesz zaprotestowat
do Boga, ,,Mistrzu Wszechswiata, czy to jest Tora i to jest to, co
otrzymujemy w zamian?” otrzymal nastepujaca odpowiedz: ,Milcz,
bo tak to ustalitem”!2.

Wsréd tych, ktérzy wyrzucali Bogu, ze zadaje cierpienie niespra-
wiedliwie, byli: Abraham i Hiob. Zagtada Zydéw w czasie II wojny
$wiatowej wzbudzita swiatowa dyskusje na temat cierpienia, zwtaszcza
tego niezawinionego.

11 https://torah.org/learning/pirkei-avos-chapter4-19/ (ttum. wlasne) [25.09.2021].
12 Menahot 29b, https://www.sefaria.org/Menachot.29b.5?lang=bi&with=She-
ets&lang2=en (ttlum. wilasne) [25.09.2021].
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Cierpienie Boga

W obrazie, ktory kreslit rabin Kalman Szapira!® pojawity sie pré-
by uzasadnienia cierpienia w kontekscie zydowskiej eksterminacji
w czasie II wojny $wiatowej. Kwestionowal on odczytywanie tego
problemu jako nastepstwa grzechu. Zwlaszcza w kazaniach z 1942
roku ktadt nacisk na cierpienie Boga. Powotujac sie na werset z Ksie-
gi Izajasza (63, 9) — ,I statl sie dla nich wybawicielem w kazdym
ich ucisku” wnioskowat, ze cierpienie cztowieka jest jednoczesnie
wspolcierpieniem Boga. Szczegdélnym rodzajem cierpienia, kie-
dy jednoczes$nie cierpi cztowiek i Bog, jest Kidusz ha-Szem, czyli
uswiecenie imienia Boga przez meczenska $mier¢!*. Zagtada byta
w jego interpretacji konsekwencja ataku na samego Boga, a Zydzi
z nim wspélcierpia's.

Analiza kazan rabina z Piaseczna prowadzi do wyrdznienia ich
najwazniejszych elementéw, a wsréd nich odréznianie komnat ze-
wnetrznych od komnat wewnetrznych oraz sens wspétcierpienia czto-
wieka i Boga. Bég niejako przemieszcza sie z komnat zewnetrznych,
w ktérych odznacza sie ,,mocg i dostojenstwem”, do wewnetrznych
komnat ptaczu bedacego wyrazem cierpienia. Mamy zatem dwa ob-
razy Boga. Jest to Bég ,,mocy i dostojenstwa” oraz Bog wspotcierpigcy
z cztowiekiem. Bdg, ktory ptacze, daje site cztowiekowi, by nie upadt
i nie zatamat sie, gdy Bog ,,mocy i dostojenistwa” milczy w przypadku
niezawinionego cierpienia wybranego narodu.

Poniewaz Bdg troszczy sie o swoje stworzenia, a mimo to nie moze
zapobiec ich cierpieniu, takze cierpi. Jest to réwniez przejmujaco zi-
lustrowane w r6znych midraszach, gdzie Bog jest przedstawiany jako

13 Rabin wspélnoty chasydzkiej w Piasecznie i zalozyciel chasydzkiej uczelni
w Warszawie, ktory glosit kazania po hebrajsku w Warszawie w latach 1939-1942.
Szczego6lnym ich motywem byt problem cierpienia.

14 Rabbi K.K. Szapira, Swiety ogieri. Tora z lat 1939-1942, lat szatu, wyb., wstep
W. Medykowski, ttum. I. Kania, ,,Znak”, 58(2006), nr 4, s. 108.

15 Tamze, s. 60-61.
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ptaczacy i potrzebujacy pocieszenia z powodu wszystkich cierpien
i tragedii na $§wiecie.

Wielu myslicieli zydowskich po zakonczeniu II wojny $wiatowej
odczuwato koniecznos$¢ powstania nowej teodycei Boga judaizmu,
zmierzenia sie z pytaniami o sens cierpienia niewinnych ludzi. Hans
Jonas twierdzi na przyklad, ze cztowiek, wyrzadzajac zto, moze
doprowadzi¢ do wyeliminowania Boga ze swojego zycia. Ogrom
cierpienia, w obliczu ktérego B6g nie pokazal swojej wszechmocy,
przestania bowiem ludzkie myslenie i odczuwanie. W ten sposéb
mysliciel zydowski prowadzil do sformutowania idei ,stawania sie
Boga”. Nie jest On juz wedlug niego bytem niezmiennym, jest raczej
Bogiem wplatanym w to, co dzieje siec w $wiecie. Jest to zatem Bog
uzalezniony od cztowieka, od jego czynéw i historycznych zdarzen.
Bog staje sie. Jedli cierpi cztowiek, ktéry jest Bozym stworzeniem, Bog
réowniez cierpi wraz z nim: ,,Jeéli cokolwiek z tego, [...], ma sens, to
taki, ze relacja Boga do $wiata [...] z pewnoscia od chwili stworzenia
cztowieka, obejmuje Jego cierpienie’®.

Profetyczny i eschatologiczny charakter cierpienia

Innym wyjasnieniem istnienia cierpienia jest traktowanie go jako
proces oczyszczenia. W Ksiedze Przystéw (3, 11-12) wskazujg na to
wersety: ,,Upomnieniem Panskim nie gardz, mdéj synu, nie odrzucaj ze
wstretem strofowan. Bowiem karci Pan, kogo mituje, jak ojciec syna,
ktérego lubi”. Talmud nazywa takie cierpienie ,,proba mitosci” (jisurin
szel ahawa). Jest to swego rodzaju bolesna lekcja. Prébujac zrozumieé
niezrozumiatego Boga i zdumiewajacy sposéb funkcjonowania stwo-
rzen, sformutowano teze, Ze cierpienie jest ostateczng forma boskiego
oczyszczenia, ktére prowadzi do mistycznego zjednoczenia (unio my-
stica, dewekut). Niemniej jednak w judaizmie jest miejsce na protest
przeciwko Bogu, kiedy uwaza sie, ze cierpienie jest niezastuzone.

6 H. Jonas, Idea Boga po Auschwitz, przel. G. Sowinski, Krakéw 2003, s. 37.
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Odpowiedz na pytanie o pozytywny aspekt cierpienia, o jego
funkcje w procesie odkupienia kieruje w judaizmie do tekstow bi-
blijnych dotyczacych zlozenia Izaaka w ofierze, czy meczennikéw
w czasie powstania machabejskiego. Zydzi znaczaco zmienili koncep-
cje cierpienia sprawiedliwych pod wptywem przesladowan, ktére ich
dotknety pomiedzy X i XIV wiekiem. Ogladajac wtasne meczenstwo,
klasyfikowali te cierpienia jako $mieré w obronie prawdziwej wia-
ry. Odczytywano je jako cze$¢ ,sekretnego planu” Boga, jakim jest
przemiana $wiata. Stalo sie to powracajacym tematem w pismach
zydowskich. W tym tez kontekscie odczytywano kwestie zagtady
Zydéw w czasie II wojny $wiatowe;.

Rabinowi Hirschlerowi, ktéry zmart w Mauthausen w 1943 roku,
przypisuje sie stowa: ,Dla nas [Zydéw] $wiat jest jak tygiel, w ktérym
w miare uplywu czasu pograza nas Bég, poniewaz zapomnieliSmy Go
i nie przestrzegamy Jego prawa, moze dla naszego oczyszczenia, moze
jako ofiare pokutng za zbawienie innych. [W zwigzku z tym] moze by¢
dobra i pigkna rzecza, aby cierpie¢ za swoje grzechy wtasne”'”. Uwage
zwraca niepewno$¢ w stosunku do tradycyjnych pogladéw na temat
cierpienia i probe odpowiedzi na pytanie o jego sens z innej perspektywy.

Rabin Elchonon Wasserman podjat temat pokutnej ofiary podczas
oczekiwania na egzekucje w Forcie IX Twierdzy Kowno 6 lipca 1941 r.
Przekonywat rodakoéw, ze przez $mier¢ sprawiedliwych mozna odpoku-
towac grzechy catego narodu zydowskiego. Taki heroiczny akt pokutny
jest przejawem troski o zbawienie dusz Szearit Israel (Reszty Izraela),
jest micwa (dobrym uczynkiem) dla uswiecenia imienia Boga. ,Ogien,
ktory spali nasze ciata, jest ogniem, ktoéry wskrzesi narédd zydowski”8.

Rabin Chaim Ozer Grodzinski (Achiezer) z Wilna traktowat Tore
i wiare jako zrédto sity do tego, aby mdc znie$¢ cierpienie. W ten spo-
s6b mozna wedtug niego odwrdcié¢ bieg wydarzen, oddali¢ katastrofe

7 AL. Eckardt, Suffering: Challenge to Faith, Challenge to God, s. 2, https://
preserve.lehigh.edu/cas-religion-faculty-publications/12 [25.09.2021].
18 Tamze, s. 2.
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albo przynie$¢ odkupienie win narodu. Zagtade Zydéw mozna byto
widzie¢ w pozytywnej perspektywie. Kazde cierpienie sprawiedliwego
jest momentem wej$cia w mesjanska historie. Powyzsze komentarze
ukazywatly dramat eksterminacji Zydéw jako ,narzedzie Bozego planu
przemiany historii”’.

Jednym ze sposobéw radzenia sobie z brakiem réwnowagi moral-
nej na $wiecie jest sformutowanie doktryny nagrody i kary w zyciu po-
zagrobowym. W péznym judaizmie biblijnym i rabinicznym doktryna
o nie$miertelnosci i zmartwychwstaniu zostata wprowadzona w celu
wyjasnienia cierpienia niewinnych, ktérzy ratujg obraz sprawiedliwe-
go Boga. Dla nich przewidziana zostata doskonata odptata i nagroda
w przysztym $wiecie. Czesto sugeruje sie, ze dobrobyt niegodziwych
bierze sie stad, ze moga oni konsumowac nagrode, jaka moze by¢ im
nalezna, bedac jeszcze na tym $wiecie. Z drugiej strony sprawiedliwi
cierpia, poniewaz wyczerpuja wszelkie kary, jakie mogli ponie$¢. W ju-
daizmie kabalistycznym (mistycznym) jako sposéb rozwigzania tego
problemu, przyjeto doktryne reinkarnacji. Wedtug niej dusze ludzkie
otrzymaty na tym $wiecie wielokrotne szanse zados¢uczynienia przed
czekajacym je ostatecznym sadem.

Judaizm zbudowany na cierpieniach wyznawcow

Przez tysiaclecia ludzi nurtowato pytanie, dlaczego dobrzy ludzie
cierpia, dlaczego dotyka ich zto? W tym kontekscie pojawiato si¢ zwat-
pienie w potege i wszechmoc Boga. Historia Zydéw jest wypelniona
dramatami ludzi zaréwno w wymiarze indywidualnym i zbiorowym.
Skala cierpienia i zta, ktéra dotkneta naréd zydowski w wyniku Ho-
lokaustu, sprawita, ze 6w aspekt zbiorowy zdominowat mysl niemal
wszystkich teologéw zydowskich XX i XXI wieku.

Dla judaizmu cierpienie jest bardzo surowym, wyniszczajacym
i katastrofalnym doswiadczeniem — takim, ktorego nalezy unikad,

19 Tamze.
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kiedy tylko jest to mozliwe. W catej swojej dtugiej historii cierpienia,
prze$ladowan, wygnania, tortur i $mierci, naréd zydowski zmagat
sie z ktopotliwym problemem, dlaczego do$wiadczyt takiego stopnia
cierpienia. Nawet przestrzeganie przykazan nie uchronito wyznawcéw
judaizmu od $mierci i cierpienia. Rabini podchodzili w rézny spos6b
do tego, co mozna okresli¢ groza cierpienia. Niektérzy nie umieli
pogodzi¢ sie z meczenstwem zgotowanym Zydom, wyrazali swéj zal
do Boga, inni prezentowali zgota inne postawy.

Pewna cze$¢ zydowskich myslicieli twierdzita, ze w przypadku
zagtady Zydéw nie chodzi o zastepcze cierpienie za $wiat, ale o prze-
stroge skierowang do catego narodu, poniewaz zgrzeszyt, porzucajac
Tore na rzecz $wieckich ideologii, zgrzeszyt asymilacjg z niezydowskimi
kulturami, nacjonalistycznym syjonizmem. Rabin Wasserman uznawat,
ze kara pasuje do wielkosci przewinienia. Zapewniat jednak Zydéw,
ze kiedy naréd powrdci do tego, co stanowi o jego tozsamosci, kiedy
powrdci do Tory, zostanie oczyszczony z tego zta. W rzeczywistosci
doswiadczane przez naréd przesladowania stang si¢ ostatecznie dla
niego zbawienne, poniewaz Bog czasami probuje wiernosé¢ swego
ludu®.

Na inng przyczyne zagtady wspéiplemiencow zwracat uwage
rabin Issachar Shlomo Teichtal z Budapesztu. Tragedie europejskiego
zydostwa spowodowat posrednio i spotegowat wedtug niego politycz-
ny syjonizm. Jednocze$nie rowniez dla Teichtala cierpienie moze by¢
niejako ,,preludium do odkupienia”, poczatkiem naprawy wadliwej
rzeczywistosci?!.

O zastepczej naturze zydowskiego cierpienia méwit po wojnie
rabin Ignaz Maybaum w Anglii. Odwazy! sie on twierdzi¢, ze z okrop-
nosci Zagtady moze wyptywaé co$ konstruktywnego. Dzieki prawu
ustanowionemu przez rabinéw, aby zapobiec niezamierzonemu fa-
maniu przykazan (gezeirah), historia ludzkosci zostata wrzucona

20 Tamze, s. 3.
21 Tamze.
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w nowy okres. Maybaum nie miat watpliwosci, ze sze$¢ milionéw
Zydéw poniosto niewinng $mier¢ z powodu grzechéw innych. Od-
niost przy tym do narodu zydowskiego stowa Izajasza o Cierpiacym
Studze Jahwe (Iz 53, 4.5). Podkreslat przy tym, ze Holokaust Zydéw
wyjasnia najlepiej znaczenie tego fragmentu Biblii?2.

Po II wojnie $wiatowej nastapito rozluznienie autorytetu tra-
dycyjnego rabinatu. Wielu Zydéw ulegto laicyzacji, a wielu nie
znajdujac wyjasnienia dla ogromu cierpiefh narodu zydowskiego
skazanego przez Niemcéw na eksterminacje, utracito wiare. Hans
Jonas odnoszac sie do pytania o przyczyne cierpien Zydéw, stwier-
dzal, ze niezmiernie trudno jest znalez¢ odpowiedzZ na to pytanie,
gdyz wszelkie wyjasnienia tego, co sie dzialo w niemieckich obozach
koncentracyjnych, okazuja sie nieprzekonujace i nie wystarczaja.
Trudno wyjasni¢ masowa zagtade narodu, gdy nie bylo wazne, czy
kto$ jest mezczyzna czy tez kobieta, starcem czy dzieckiem, wierza-
cym czy niewierzacym. Filozof twierdzil, ze w obliczu tego cierpie-
nia ,Wiernos$¢ czy niewiernos$¢; wiara czy niewiara; wina czy kara;
proba, swiadectwo czy nadzieja; potega czy stabo$¢, bohaterstwo
czy tchorzostwo, up6r czy oddanie — nic takiego nie wchodzito tutaj
w gre [...] w Przymierze nie wierzyli ani oprawcy, ani ich ofiary”?.
Odrzuciwszy idee Boga — Pana historii, odrzucono Boga judaizmu.
Wydaje sie, ze powstata pustke stara sie do dzi$ wypetnié¢ zjawisko,
ktére mozemy okresli¢ mianem ,religii Holocaustu”2, Smier¢ mi-
lionéw Zydéw ulegta w niej sakralizacji, przeszta do sfery sacrum.
Laureat Pokojowej Nagrody Nobla z 1986 roku, Eli Wiesel, stat sie
w owej religii w pewnym sensie ,Wielkim Kaptanem”, a muzea Ho-

22 Tamze.

% Jonas, Idea Boga po Auschwitz, s. 32-33.

24 Rogmowa A. Michnika i Eli Barbura z Szewachem Weissem, ,,Gazeta Wyborcza”,
26 1 1995. Por. P. Novick, Holocaust in American Life, Boston 1999; T. Gabis,
Religia Holocaustu, cz. 1, ,Stanczyk”, 1996, nr 2(29), s. 9-43; cz. 2, ,,Stanczyk”,
1997, nr 1(30), s. 16-37; Zlqczeni Holocaustem. Rozmowa B. Weglarczyka z Peterem
Novickiem, ,Gazeta Wyborcza”, 24-25 11 2001, s. 17-18.
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locaustu® pelnig niejako funkcje synagog?¢. Charakterystyczne dla
tego zjawiska jest to, ze sklasyfikowano dzieje $wiata na to, co dziato
sie przed i po Auschwitz. Wtasnie ten niemiecki obdz zagtady stat sie
symbolem i cezura dla wyznawcoéw tej ,,nowej religii”*’. W zasadzie
dla kazdego ,,obowigzek pamieci” i wyjatkowos¢ ludobdjstwa ztago-
dzity dla wielu Zydéw utrate innych tradycji. Cierpienie pozostaje
centralng cze$cig tozsamosci zydowskiej, sprawiajac, ze panstwo
izraelskie uznaje sie za site zbawcza.

Wedtug tego, co gtosi Elie Wiesel, cierpienie pozostaje tajemnica.
Po Auschwitz nalezy odrzuci¢ koncepcje ,zydowskiego przeznacze-
nia” czy zastepczego cierpienia. Nigdy nie bedzie mozna zrozumie¢
Auschwitz, tego symbolu radykalnego zta. Wypowiedzi zydowskie-
go noblisty nacechowane sa elementami destrukcyjnymi, a nawet
bluznierczym nihilizmem, poniewaz Zydzi w obliczu eksterminacji
narodu zostali sami.

Holokaust w odczuciu ocalatych

Pod koniec lat siedemdziesiatych XX wieku przeprowadzono
szczegolne badanie wsréd Zydoéw, ktérzy ocaleli z Zagtady. Pytano
o ich postrzeganie tego, co przezyli, czego byli swiadkami. Zdecy-
dowana wiekszo$¢ opowiedziata sie przeciwko teorii o cierpieniu
zastepczym. Nie widziano podstaw do twierdzenia o poswieceniu
szesciu milionéw niewinnych ludzi, zeby zado$¢uczyni¢ Bogu za
grzechy innych. Tylko kilkoro badanych zgodzito sie z tym, ze
holokaust narodu zydowskiego byt ofiarg za grzechy ludzkosci.
Cierpienie narodu zydowskiego i plany jego eksterminacji odczyty-
wano w catkowicie w innej perspektywie. W tym, co sie dziato, nie

%5 Utrwalana jest zasada pisowni tego terminu z wielkiej litery, podobnie jak
Zagtada w odniesieniu do ofiar zydowskich w czasie Il wojny $wiatowej (przyp. wt.).

26 Gabis, Religia Holocaustu, cz. 1, s. 20-21.

27 Zob. Rogmowa A. Michnika i Eli Barbura z Szewachem Weissem.
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widziano skutkow dziatania Boga, ale wynik patologii w relacjach
miedzyludzkich. Prawie wszyscy ankietowani odrzucili w rzeczywi-
stosci teorie, ze meczenstwo Zydéw w Shoah byto skutkiem Bozej
kary, Boskiego sadu.

W kontekscie zagtady Zydéw w czasie II wojny $wiatowej po-
jawiaja sie i inne odpowiedzi. Eliezer Berkovits odnosit te kwestie
do szacunku Boga dla wolnej woli czlowieka. Oznacza to, ze B6g
pozwala ztu dziataé, zezwala, aby istniato cierpienie. Boska inter-
wencja w to, co dzieje sie ztego, bytaby zanegowaniem daru, ktory
ofiarowat cztowiekowi, bytaby podwazeniem fundamentalnej zasady
stworzenia, a mianowicie wolnej woli. Jest ona tak waznga zasada
rzadzaca $wiatem, ze BOg nie ingeruje. Ze wzgledu na wolnos$¢
cztowieka Boég znosi zto w swiecie. Jest to wyrazem Bozego sza-
cunku i troski o ludzkos$¢ jako catosé. W swietle daru wolnej woli
to na czlowieka spada ogromna odpowiedzialno$¢ za to, co dzieje
sie w $wiecie.

W zasadzie pytanie o sens cierpienia, zwlaszcza po Shoah, musi
pozostac bez jednoznacznej odpowiedzi.

Judaizm wobec bdlu i cierpienia na co dzien

Codzienno$¢ niesie z soba konieczno$¢ zmierzenia z konkretnymi
problemami i przejscie od teorii do praktyki. Religijnos¢ cztowieka
ma zasadnicze znaczenie w prezentowaniu okres$lonej postawy wobec
wtasnych probleméw, a takze probleméw ludzi, ktérzy nas otaczaja.
Zgltebiajac w kontekscie judaizmu kwestie bélu i cierpienia, towarzy-
szace cztowiekowi bez wzgledu na czas i miejsce, nalezy odpowiedzie¢
na zasadnicze pytanie: kto jest bliznim?

Kto jest bliznim w judaizmie?

Zasieg przykazania biblijnego ,Bedziesz mitowat blizniego, jak
samego siebie” (Kpt 9, 18) zostal w judaizmie mocno ograniczo-
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ny do wspétplemienicéw albo wspétwyznawcéw, czyli do Zydéw
i innych wyznawcéw judaizmu?®. Ponadto, podobnie jak w Starym
Testamencie, nie obowigzuje przykazanie mitosci nieprzyjaciot?’.
Oznacza to, ze w judaizmie liczy sie przede wszystkim przynalezno$é¢
etniczna, co dobitnie podkreslaja stowa zamieszczone na stronie
Centrum Zydowskiego Chabad Lubawicz: ,Jesli jeden Zyd sie po-
tknie, wszyscy potykamy sie razem z nim”. Zydzi tworza zatem
jedna wielka rodzine, w ktérej panuje atmosfera wzajemnej troski,
tolerancji i wspolnotowego przezywania radosci. Takie podejscie
do problematyki mitosci blizniego ttumaczy sie naturalng sktonno-
$cig cztowieka do troszczenia si¢ przede wszystkim o najblizszych,
rodzine, nardd. Szkota mitosci cztowieka sg zatem te spotecznosci.
Ponadto historia narodu zydowskiego sktania do takiego witasnie
podejécia. To jest clou tajemnicy jego przetrwania. Zyd styszac
o trudnym potozeniu swego pobratymca w jakimkolwiek miejscu na
$wiecie, Iaczy sie z nim w jego bolu, wzrusza sie i zrobi wszystko,
co w jego mocy, by mu poméc.

W praktyce, juz w warstwie stownej, Zydzi rozpoczynaja dzien
stowami: ,,Oto przyjmuje na siebie nakaz kochania blizniego jak sa-
mego siebie”, a ponadto przestrzegaja przepisu, aby o innych Zydach
mowi¢ tylko dobrze. Wiecej, nawet stuchanie ztych opinii na temat
rodakow jest czyms ztym. Poza tym dzielenie sie Tora i przykazaniami
zawartymi w Talmudzie jest réwniez spetnieniem przykazania mitosci
blizniego. W warstwie dzialania Zydzi zobowigzani sa do szukania
okazji do §wiadczenia jakiejkolwiek przystugi innemu Zydowi. Mozna
to robi¢, wspomagajac zydowski wolny fundusz pozyczkowy. Nalezy

28 Rabi Akiwa nazywa mito$¢ blizniego ,Wielka zasada Tory”, http://poznan.jewish.
org.pl/index.php/edukacja../WIELKA-ZASADA-TORY.html [19.08.2021].

2 Rozmowa z ksiedzem profesorem Waldemarem Chrostowskim, biblistq, wyktadowcq
Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie, http://www.em.kielce.
pl/publicystyka/15633-kto-jest-bliznim [19.08.2020].

30 Za: https://www.chabad.org.pl/old/publikacje-chabadu/micwy/kochaj-swo-
jego-blizniego [19.08.2021].
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tez jednoczy¢ Zydéw, nie zwracajac uwagi na bariere wyksztalcenia,
wieku, czy np. pogladéw politycznych?!.

Niesienie pocieszenia cierpiacym,
towarzyszenie w bélu i cierpieniu

Judaizm wymaga, aby cztowiek okazywat czynne wspotczucie
i pomagal w znoszeniu cierpienia. Cztowiek jest napomniany, aby
uczestniczyl w cierpieniu wspdlnoty i nie cieszyt sie soba, podczas
gdy inni cierpia (Taanit 11a)32.

Judaizm wymaga od swoich wyznawcow, zeby niesli pomoc,
pocieszali i wspoélczuli zwtaszcza chorym i ubogim. Dobroczynnosé,
ktéra oznacza dla Zydéw, zwlaszcza tych majetnych, udzielanie
przez nich pomocy finansowej potrzebujacym bliznim, nalezata do
najstarszych, mocno w nich zakorzenionych pozytywnych postaw. Do
obowiazkdéw religijno-spotecznych nalezata opieka nad dotknietymi
ubdstwem wspotwyznawcami.

Dziedzing zydowskiej dobroczynnosci, ktéra starano sie szczegdlnie
rozwing¢, byto zaktadanie szpitali oraz wszelkie dziatania prozdrowot-
ne. Opieka nad chorymi urosta do rangi najbardziej cenionych cnot.
Dla realizacji tego celu zezwala sie nawet na przekraczanie nakazéw
religijnych. Stad tez zawod lekarza cieszy sie wéréd Zydéw wielkim
powazaniem. Zgodnie z prawem religijnym w czasie choroby jest on
najwiekszym autorytetem i posiada petnie wtadzy. Sieroty i wdowy
znajdowaty sie w tej grupie, ktéra nalezato otoczy¢ najwiekszg troska.
Nakaz wspomagania osieroconego dziecka stawiano przed innymi
prawami socjalnymi. ,W Torze wdowa i sierota to synonimy biedy

3! Tamze. Zohar, ,,Caty zydowski nardd jest jedna doskonala calo$cia”.

32 Zob. www.sefaria.org/ Taan it. 11a [19.08.2020]: ,Kiedy nardd zydowski jest
pograzony w rozpaczy, a jeden cztonek wspoélnoty oddziela sie od spotecznosci i nie
dzieli jej cierpienia, dwaj ustugujacy aniotowie, ktérzy towarzysza tej osobie, przy-
chodza i klada rece na jej gtowie i méwia: ten czlowiek oddzielit sie od wspdlnoty,
niech tez nie dozna pociechy od wspélnoty” (tlum. wlasne).
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ekonomicznej i bezbronnosci™®. Jatmuzna lub inne wsparcie naleza
sie takze zebrakom.

Pomoc kierowana jest rowniez do zmagajacych sie z réznego
rodzaju niepetnosprawnoscia, czy kalectwem. Nie mozna przej$é
obojetnie nad cierpieniem fizycznym i samotnoscig oséb starszych,
zwlaszcza tych pozbawionych opieki bliskich. W tym przypadku nie
chodzi tylko o zabezpieczenie podstawowych potrzeb, lecz takze
o opieke lekarska. W przypadku dzieci i mtodziezy niezwykle waznym
aspektem pomocy jest konieczno$¢ zapewnienia edukacji lub zdobycia
zawodu. Dzieki temu miody cztowiek moze sie uniezalezni¢ i zadbaé
o siebie oraz innych.

$Smier¢ bliskiej osoby jest doswiadczeniem bardzo bolesnym.
W chwili konania umierajacy, o ile to mozliwe, nie powinien by¢ sam.
Czuwajac przy umierajacym, bliscy wspieraja go w kazdy mozliwy
sposob, zwtaszcza odmawiajac modlitwy w jego imieniu, a nawet
w wyznaniu grzechéw, jesli nie jest on w stanie uczyni¢ tego samo-
dzielnie. Nie mozna w jakikolwiek spos6b dazy¢ do przyspieszenia
zgonu. W judaizmie umieranie jest cze$cig Bozego planu. Dlatego
po rozdarciu szat®*, ktére jest pierwszym wyrazem bdlu, cztowiek
dotkniety cierpieniem spowodowanym utratg bliskiego zwraca sie
do Boga. Odmawiajac btogostawienstwo opisujgce Boga jako spra-
wiedliwego sedziego, zalobnik wyraza tym samym akceptacje $mierci
bliskiej osoby**.

Wzajemna pomoc jest dla Zydéw czym$ oczywistym. Historia
$wiata pokazuje, ze przez znaczng jej cze$¢ Zydzi byli mniejszoscia.
Przetrwali, poniewaz tworzyli wtasne skupiska, pielegnujace nie
tylko wtasng kulture, ale takze przekonanie o tym, Ze grzeszy ten,

3 M. Lapot, Z dziejow opieki nad zydowskim dzieckiem sierocym we Lwowie
(1772-1939), https://www.academia.edu/25480847/Z_dziej%C3%B3w_opieki_
nad_%C5%BCydowskim_dzieckiem_sierocym_we_Lwowie_1772_ 1939 [14.08.2020].

34 Rozdarcia te okresla sie nazwa keriyah (rozdarcia) i sa wykonywane na sercu
gdy zmarlym jest rodzic, na piersiach po prawej stronie gdy jest nim inny krewny.

5 L. Trepp, Zydzi naréd historia religia, Warszawa 2009, s. 414-416.
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kto zawiedzie swego blizniego, kto nie wyciagnie do wspotbrata
pomocne;j reki.

Leczenie bodlu i granice etyczne

W aspekcie historycznym zainteresowanie Zydéw naukami me-
dycznymi, prawnymi, a nawet finansami moze mie¢ swoje zrédio
w biblijnej i rabinistycznej postawie wobec cierpienia. Gdy przyjdzie
oczekiwany przez Zydéw Mesjasz, choroby, ubéstwo, a nawet $mier¢
zostang zniesione.

Zapobieganie i fagodzenie cierpienia od dawna jest gtéwnym
problemem medycznym. Pomimo tego, ze jest to dazenie szlachetne,
pozostaje otwartym pytanie, czy mozliwy jest $wiat bez bélu, smutku,
niepokoju, rozpaczy lub niepewnosci i czy cierpienie ma warto$¢,
czy zapobieganie bolesnym doznaniom rodzi jakie$ etyczne watpli-
wosci? Czyms$ oczywistym jest, ze powinno sie tagodzi¢ cierpienie
i ze wtasciwa rola lekarzy jest stosowanie w tym celu etycznych
$rodkéw. Oczywisto$cia jest réwniez, ze pytania dotyczace znaczenia
i wartosci cierpienia znajduja sie poza sfera medycyny. W kontekscie
tagodzenia bdlu i cierpienia medycyna i bioetyka prowadza ciekawy
dyskurs, w ktérym kwestie religijnych warto$ci odgrywaja znaczaca
role. W pewnych okolicznosciach cierpienie nie moze by¢ uwazane
za problem, ktory nalezy zlagodzi¢. Wrecz przeciwnie, moze by¢
rozumiane jako warto$¢.

Zadaniem wspotczesnej medycyny jest ogélnie promowanie zdro-
wia, zapobieganie i leczenie choréb oraz fagodzenie cierpienia. Opieka
paliatywna, znieczulenie, farmakologia, psychologia i psychiatria sa
ukierunkowane na niesienie ulgi w cierpieniu nie tylko fizycznym,
ale i emocjonalnym, psychologicznym, a nawet egzystencjalnym.
Judaizm uznajac nierozdzielno$¢ duszy i ciata, naktada na wiernych
dbanie o swoje ciato, gdyz jest ono narzedziem ducha. Religijne
przykazania obliguja wyznawcéw do troski o kazdy aspekt zdrowia
fizycznego i psychicznego, jak chociazby przestrzeganie zasad wta-
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$ciwego odzywiania, higieny, aktywnosci fizycznej czy wypoczynku?®®.
Wszystkie nakazy moralne, ktére statyby przeszkoda na drodze do
wyzdrowienia chorego, przestaja obowigzywac®’.

Ratowanie zycia ludzkiego (pikuach nefesz) jest dla Zydéw obo-
wigzkiem. W religii judaistycznej stanowi ono najwyzsza wartosc.
O ile jedynym sposobem ratowania nieuleczalnie chorego czlowieka
jest transplantacja, judaizm w petni akceptuje to rozwiazanie. Istot-
ne jest, aby przy przeszczepach we wtasciwy sposéb oceni¢ ryzyko
przeszczepu dla dawcy. Zydom zabrania sie ryzykowania zyciem czto-
wieka, nawet wéwczas gdy czyni sie to w celu ocalenia innego zycia.
Jesli chodzi o przeszczepy od dawcédw zmartych, sytuacja wydaje sie
by¢ tatwiejsza w ocenie. O ile wystapia symptomy nie tylko $mierci
pnia mézgu, ale tez nastapi ustanie wszelkich czynnosci zyciowych
mozna pobra¢ narzady od zmartego. Obie jednak powyzsze przestanki
musza zosta¢ spelnione. Ponadto dokonanie transplantacji warunko-
wane jest innymi czynnikami istotnymi z perspektywy judaistyczne;j.
Dawca musi uczyni¢ to dobrowolnie i z pelng swiadomoscia groza-
cych konsekwencji. W przypadku przeszczepu ex mortuo wszystko
odbywac sie musi z poszanowaniem ciata zmartego dawcy. Judaizm
poczytuje za wielka zastuge (micwa) oddanie swojego organu dla
ocalenia zycia drugiego cztowieka. Niektorzy rabini postrzegaja
te kwestie inaczej, wskazujac, ze wedtug wierzen taka ingerencja
w ciato zmartego, moze sie przyczyni¢ do tego, ze nie bedzie on
zdolny do zmartwychwstania. Z drugiej strony panuje poglad, iz
rabin nie moze potepi¢ pobrania narzadu od zmartego nie-zyda,
jesli jego bliscy akceptuja ten gest. Powyzsze opinie odpowiadaja
wylacznie cze$ci wyznawcow judaizmu. W oficjalnym stanowisku
zaréwno Rada Rabinéw Amerykanskich jak i Naczelny Rabin Polski,

36 Por. Problemy wielokulturowosci w medycynie, red. I. Wronska, E. Krajewska-Ku-
tak, K. Kedziora-Kornatowska, Warszawa 2017, s. 41-43; Pielegniarstwo transkulturowe,
red. J. Zalewska-Puchata, B. Ogérek-Tecza, Warszawa 2010, s. 76-79.

37 Tamze, s. 76.
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Michael Schudrich pochwalaja te przeszczepy, ktére sa wykonywane
w celu ratowania zycia lub poprawy jego jakosci. Kazdy przypadek
powinien by¢ jednakze konsultowany ze znawcg Talmudu i prawa
zydowskiego. W odniesieniu do transplantacji judaizm nie sprzeci-
wia sie operacjom, w ktérych do przeszczepow uzywa sie organéw
pochodzacych nawet od $wini. Oczywiscie dotyczy to przypadku
ratowania zycia cztowieka®.

Poglady na istote i sens cierpienia odgrywaja wazna role nie tylko
w teologii, ale takze w dziedzinach zwigzanych ze zdrowiem, czego
przyktadem moze by¢ ruch hospicyjny oraz w debatach publicznych
na temat dziatan rodzacych spoteczne kontrowersje. Naleza do nich
wspomaganie samobojstw przez lekarza czy inzynieria genetyczna.

Zgodnie z zasada absolutnego i bezwarunkowego szacunku do
zycia jako daru Boga eutanazja aktywna jest niedozwolona z punktu
widzenia zydowskiego prawa religijnego. Etyka judaistyczna kwa-
lifikuje ja jako morderstwo. W stosunku do stosujacych eutanazje
uzywa sie okreslenia szofaik damim, co mozna ttumaczy¢ jako ten
Jktory przelewa krew”, morderca. Swietoéé zycia jest powodem,
dla ktorego zaden cztowiek nie moze umyslnie dysponowa¢ swoim
zyciem, jak w przypadku samobdjstwa, jak i zyciem drugiego, za-
bijajac go. Warto$¢ zycia nie ulega dewaluacji z powodu cierpienia
czy nieuleczalnej choroby. Nawet w przypadku braku jakichkolwiek
szans na wyleczenie nie wolno skréci¢ z premedytacja zycia choremu.
Nie ma znaczenia stan, w ktérym znajduje sie chory, gdyz nie nalezy
czyni¢ czegokolwiek, co przyspieszytoby jego $mier¢. Z tego wzgledu
podawanie jakiegokolwiek srodka chemicznego w celu skrécenia
zycia pacjenta, nawet o chwile, jest aktem morderstwa. Cztowiek
umierajacy (goses) jest uwazany za wcigz zyjacego i poréwnywany
do stabego ptomyka ognia. Kazdy ruch, dotkniecie, moze prowadzi¢
do tego, ze plomyk zgasnie. Nawet zamkniecie oczu umierajacemu

3 Transplantacja a religie, https://www.dawca.pl/warto-wiedziec/transplantacja-
-a-religie [27.09.2021].
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czlowiekowi jest czym$ nagannym. Traktowane jest na réwni z ode-
braniem mu zycia®.

Prawo zydowskie wyraznie jednoznacznie wskazuje na to, ze
wlasciwym kierunkiem jest eliminowanie ludzkiego bdlu i cierpienia,
ale nie ludzi chorych lub umierajacych. Imponujaca liczba noblistéw
w dziedzinie medycyny i psychologii pochodzenia zydowskiego
jest potwierdzeniem tego, ze judaistyczna idea tikkun olam, czyli
dziatania na rzecz naprawiania i doskonalenia $wiata, znajduje do
dzisiaj swoich propagatoréw. Mys$l ta zaktada, ze ludzkos¢ podaza
w niewtasciwym kierunku, kiedy podejmuje poszukiwania sposobow
na odbieranie zycia ludziom cierpigcym. Wtasciwg droga naukowych
poszukiwan powinno by¢ odnajdywanie, a nastepnie pokonywanie
przyczyn sprawiajacych, ze cierpiacy ludzie chca umieraé. Miare
postepu stanowi wiec taki rozw6j medycyny oraz taki system opieki
zdrowotnej, ktéry umozliwitby ludziom dostep do osiagnie¢, dajacych
perspektywe wyeliminowania bélu i cierpienia. Zgoda na eutanazje
z tej perspektywy to nie tylko zanegowanie $wietosci zycia, ale row-
nocze$nie zamkniecie mozliwo$ci rozwoju medycyny paliatywnej
i zrezygnowanie z dotychczasowej jej osiagniec.

Z punktu widzenia etyki judaizmu zrozumienie problemu eu-
tanazji jest mozliwe wowczas, gdy nastgpi kluczowe dla tej kwestii
rozréznienie. Chodzi mianowicie o to, Zze czym innym jest pozbawi¢
kogos zycia, a czym innym zezwoli¢ na czyjas$ $mier¢. W szczegdlnych
bowiem sytuacjach etycznym jest nieprzediuzanie umierania. Dzieje
sie tak wtedy, gdy $miertelnie chory pacjent zmaga sie z ogromnym
boélem, a dzigki zdobyczom medycyny udaje sie jedynie podtrzymywac
go przy zyciu. Zyje tylko i wytacznie dzieki specjalistycznym urza-
dzeniom. Medyczna interwencja polega wiec jedynie na podtaczeniu
np. urzadzen umozliwiajacych oddychanie lub prace serca. Reasumu-

%M. Szeroczynska, Eutanazja i wspomagane samobdjstwo na swiecie. Stu-
dium prawnoporéwnawcze, Krakéw 2004, s. 81; M. Stern, Co to jest judaizm,
Krakéw 2003, s. 81.
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jac, w judaizmie jakiekolwiek dziatania, majace na celu skrécenia zycia
sa niedozwolone. Jednoczesnie 6w bezwzgledny nakaz nie dotyczy
,powstrzymywania duszy przed opuszczeniem ciata”, czyli sytuacji,
kiedy istnieje uzasadniona pewnos¢, iz nastapi zgon®.

Zatem, wazne jest, aby oceni¢, czy istniejg szanse na leczenie cho-
roby pacjenta i ulzenie w jego wielkim bdlu i cierpieniu. Umierajacy
nie powinien by¢ jedynie utrzymywany przy zyciu. Spetnieniem do-
brego uczynku, micwg, jest podjecie dziatan w kierunku przediuzenia
zycia. Przedtuzanie umierania nie jest nosnikiem niczego dobrego.

Rozwo6j medycyny, rozwdéj badan naukowych skoncentrowanych
na poszukiwaniu rozwigzania kwestii bélu i cierpienia, a wiec ich
ztagodzenia, a nawet wyeliminowania, jest dla pacjentéw najbardziej
pozadanym kierunkiem. Bég wyposazyt cztowiek w site, aby mogt
ksztattowaé wtasny los. Ludzkie mozliwo$ci w czynieniu dobra sa
nieograniczone. Dzieki temu powstaja technologie, ktére pozwalajg na
tworzenie lepszego $wiata ukierunkowanego na pomaganie i stuzenie
ludziom. Niestety jest i druga strona. Cztowiek posiada réwnie wielki
potencjatl w kreowaniu zta, w zadawaniu innym bélu i cierpienia. We-
dtug judaizmu dzieto tworzenia $wiata trwa i ptaszczyzna, na ktorej
mozna poméc Bogu w ukoniczeniu tego dzieta, czyli dziatan na rzecz
naprawiania $wiata, dziatan tikkun olam jest wcigz ogromna. Wierzac
w swoje wyjatkowe wybranstwo, Zydzi czuja sie predestynowani do
zmieniania §wiata na lepsze*.

Rozwéj zydowskich instytucji pomocy cierpiacym

Spoteczenistwo zydowskie dla przeciwdziatania wszelkim ludz-
kim niedostatkom, ktére uwidaczniaja sie zaréwno na ptaszczyznie
materialnej, jak i duchowej, wspiera instytucje, ktére pomagaja lu-

4 Szeroczynska, Eutanazja i wspomagane samobdjstwo na swiecie, s. 81.
41 Zob. Trudne pytania w dialogu polsko-zydowskim, red. M. Koztowski, Warsza-
wa 2006, s. 228-230.
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dziom cierpigcym z powodu ubdstwa, choroby, niepelnosprawnosci,
samotno$ci. Poza zabezpieczeniem podstawowych potrzeb zyciowych
zwraca uwage na aspekt duchowy. Zainteresowanie sie cztowiekiem
cierpiacym jest obowigzkiem. Odwiedzanie ludzi chorych potaczone
z serdeczna rozmowa, obdarowaniem, modlitw3 jest postuga uczynku
mitosiernego i powinno przynosi¢ ulge*?.

Okreslenie cedaka oznacza dla Zydéw dobroczynno$é, mitosier-
dzie. Jest ono bezposrednio zwiazane z pojeciem sprawiedliwosci,
poniewaz w ten sposéb mozna naprawi¢ niesprawiedliwos¢, ktora
dotkneta cztowieka skrzywdzonego w ten czy inny sposéb w zyciu.
Tora dwukrotnie: w Ksiedze Kaptanskiej (25, 35) oraz w Ksiedze
Powtoérzonego Prawa (15, 11), przypomina o uczynku milosierdzia
wzgledem blizniego. Dobry czyn nie pozostaje bowiem bez Bozej
nagrody. Wspomina o tym réwniez Talmud (Traktat Szabat 119a).
Powinno$¢ cedaki spelniaja Zydzi, czyniac to najlepiej anonimowo
i poswiecajac na nig od 10 do 20% swoich dochodéw*’. Majmonides
przedstawia w Misznej Tora liste o$miu sposobéw dawania cedaki.
Mozna je uszeregowac nastepujaco w sposéb hierarchiczny, poczawszy
od moralnie najnizszego do stojagcego moralnie najwyzej:

1) udzielenie wsparcia niechetnie na prosbe obdarowanego;

2) wsparcie nie jest pelne, gdyz udzielone zostaje w mniejszym
zakresie niz jest to wymagane, ale uczynione z checia;

3) catkowite wsparcie na pro$be obdarowanego;

4) wsparcie uczynione zanim kto$ poprosit;

5) wsparcie bez wiedzy darczyncy, kogo obdarowat;

6) wsparcie bez wiedzy obdarowanego kim byt darczynca;

7) wsparcie, gdy zadna ze stron nie wie, kto dat, a kto dostat;

8) wsparcie bezzwrotne, ktore polega na dostarczaniu obdarowane-
mu narzedzi/wyksztatcenia, ktére zapewnia samowystarczalno$é¢
danej osoby.

42 Pielegniarstwo transkulturowe, s. 77.
4 Stern, Co to jest judaizm, s. 131-133.
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Nakazy, ktére zawarte sg w Ksiedze Powtdrzonego Prawa (24,
10-21), stanowig podstawe zydowskiej dobroczynnosci. Stosownie do
nakazow i innych zalecen, znajdujacych sie na kartach Tory i Talmudu,
gminy zydowskie (kahaty) utrzymywaty specjalne wydziaty dobro-
czynne, niosace m.in. pomoc sierotom. Wydziaty te (Cedaka Gedola)
zwane byly Zydowska Dobroczynnoscia. Byt to poczatek samodziel-
nych instytucji, ktére $wiadczyly ubogim réznorodna pomoc. To one
zaktadaty ochronki, szkoty religijne, szpitale itp. Szczegdlna opieka
otaczano osierocone dzieci. Zydowskie $wieto Purim byto okazja dla
wyznawcow judaizmu, aby udzieli¢ wsparcia kazdemu, kto o to poprosi.

Mitosierdzie jest jednym z podstawowych nakazéw biblijnych,
wypelnianiem micwy, czyli przykazania Bozego. Stanowi dla Zydéw
nie tylko zado$¢uczynienie za grzechy, ale i przybliza dzien nadejscia
Mesjasza. Ze wzgledu na to, ze biedacy i zebracy daja bogatym ludziom
mozliwo$¢ spetnienia dobrego uczynku, w spoleczenstwie zydowskim
otacza sie ich szacunkiem. Takie podejscie do pomocy blizniemu spra-
wia, ze gminy zydowskie organizuja r6znego rodzaju akcje pomocowe.
Ich celem byto sprawowanie opieki nad ubogimi, sierotami i osobami,
ktére wymagaty pomocy lekarskiej czy materialnej. Wazna dziedzina
pomocy byto i jest wspomaganie potrzebujacych w zdobyciu wyksztat-
cenia, a zwlaszcza zawodu. Dawniej tez wyposazano panny, udzielano
gosciny przybyszom z innych miast, ktérzy nie mieli gdzie przenocowac.
Za organizacje dziatann pomocowych odpowiadaty bractwa gminne,
ktére zapewniaty bezptatna opieke lekarska. Historycznie rzecz ujmujgc
leczeniem ubogich zajmowatly sie tez szpitale zydowskie, ktore pelnity
jednoczesnie role przytutkéow. Przed zydowskimi $wietami biednym
wydawano produkty spozywcze badz pienigdze.

Na terenie Polski dziatato i dziata szereg zydowskich instytucji
charytatywnych. Przed I wojna $wiatowa i w okresie miedzywojen-
nym bylo to m.in.: Towarzystwo ,Ostatnia Postuga”. Prowadzilo ono
dziatalno$¢ dobroczynng, zajmujac sie sprawami pogrzebéw, w tym
pochéwku ubogich, wystawianiem nagrobkéw, organizowaniem
zbiérek pienieznych. Zapobiegali tez bezczeszczeniu zwlok Zydéw,
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a tak traktowano autopsje. Podobne towarzystwa pogrzebowe dziataty
w innych miastach Polski. Spo$réd innych organizacji wymieni¢ mozna
dziatajacg od 2000 roku Komisje Pomocy Spolecznej przy Zwigzku
Gmin Wyznaniowych Zydowskich, ktéra wspomaga potrzebujacych
Zydéw. Niesiona przez nich pomoc przybiera rézne formy, w tym
takze jest to pomoc materialna. Cztonkiem ,Europejskiego Stowa-
rzyszenia Zydéw ocalatych z Holocaustu” (EuAs) oraz Swiatowej
Federacji Dzieci Zydowskich Ocalatych z Holocaustu i Ich Potomnych
(WFJCSH) jest stowarzyszenie, ktére zrzesza ocalatych z Holocaustu*
polskich obywateli pochodzenia zydowskiego, urodzonych w latach
1926-1945 — Stowarzyszenie ,,Dzieci Holocaustu”. Zostalo ono za-
tozone w Warszawie w 1991 roku.

W samym Izraelu dziata ,Wizja dla Izraela”, ktéra jest charytatyw-
ng organizacja pozytku publicznego, ktéra od 25 lat udziela pomocy
humanitarnej w razie katastrof i innych potrzeb spotecznych. Angazuje
sie ona w zmniejszanie obszaru biedy i niedostatku w Izraelu. Stara
sie ona dociera¢ zwtaszcza do tych, ktérzy tego najbardziej potrzebuja.

* * x*

W podejsciu judaizmu do omawianej problematyki daje sie za-
uwazy¢ jego charakterystyczne cechy. Cierpienie i $mier¢ nie sg czyms$
koniecznym i nie stanowia atrybutu $wiata materialnego. Wiara
w jedynego Boga prowadzi do stwierdzenia, ze stworzony przez
Boga $wiat jest dobry. Smier¢ i cierpienie sa nastepstwem grzechu. To
grzech pierwszych ludzi sprawil, ze na swiecie pojawily sie wszystkie
bolesne doswiadczenia. Sg one tworem szatana, bowiem Bég nie chce
cierpienia i $mierci czlowieka.

Zydzi modla sie trzy razy w ciagu dnia, aby jako cztonkowie na-
rodu wybranego dostapili uzdrowienia, unikneli cierpienia, a takze
zeby mieli site do znoszenia dolegliwosci i niedostatkow, gdy one

4 Czlonkami Stowarzyszenia sa dzieci ratowane przez Polakéw, ktérzy badz zostali
ich rodzicami, badz przekazali je do innych rodzin, klasztoréw lub doméw dziecka.
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nadejda i ich bezposrednio dotkna. Najbardziej rozpowszechniong
byta bezwarunkowa wiara, ze kazde cierpienie jest powigzane z wina,
jest cierpieniem zawinionym. Zrédtem cierpienia jest grzech, ktéry
towarzyszy cztowiekowi od chwili urodzenia. W pézniejszym okresie
doswiadczenie cierpienia niezawinionego skorygowato i zmienito
podejscie do tej kwestii. W nowym spojrzeniu cierpienie zostaje od-
czytane nie tylko jak kara, ale takze jako wezwanie do nawrdcenia.
Moze tez by¢ préba wiary. Nastgpito zatem pewne przewarto$ciowanie.
Dostrzega sie w nim takze pozytywna wartos$¢, poniewaz cierpienie
cztowieka sprawiedliwego posiada moc wstawiennicza i zbawcza.
Smier¢ nie oznacza definitywnego kofica Zycia. Po $émierci nadal
cztowiek istnieje, oczekujgc w szeolu nadej$cia Mesjasza i Krolestwa
Bozego. Owo nadejscie poskutkuje zmartwychwstaniem umartych
i nastaniem nowego zycia. Smier¢ jest granica oddzielajaca ludzi
dobrych od ztych. Doswiadczenie $mierci réznicuje te dwie grupy.
Smier¢ stanowi konieczny i wazny etap zycia, gdyz jest wyzwoleniem
z utomnej cielesnoéci i konczy ziemskie cierpienia. Zydzi w sposéb
szczegblny odnosza sie do dzi$ do zgonu przypadajgcego w wigilie
szabatu. Jest to uprzywilejowana forma $mierci okre$lana jako ,,pocatu-
nek Boga”. Cierpienie i $mier¢ sg jednak czym$ ztym. Znakiem Bozego
btogostawienstwa moze by¢ ochrona cztowieka przed cierpieniem.
Z%o i cierpienie zawsze byly i bez watpienia beda przedmiotem
refleksji kazdego systemu myslowego. Problem z wyjasnieniem po-
jawiajgcych sie watpliwosci polega na tym, Ze czesto obcigza sie
skutkami dotknietych cierpieniem. Z jednej strony cztowiek moze
nawet nie wiedzie¢ doktadnie, jaki grzech lub zto popetnit on lub
jego poprzednicy, a odbiera kare, a z drugiej musi znosi¢ cierpienie,
poniewaz w jakis sposéb pasuje ono do planu Boga. Wyjasnienia
staja sie czescia teologii, ktéra stara sie przypisaé pozytywng wartos¢
bolesnej rzeczywistosci. W ten sposéb powstaje etyka cierpienia.
Stosunek do cierpienia zawarty w zasadach religijnych jest czyms,
na co medycyna i bioetyka powinny zwréci¢ szczegélng uwage. Ze
wzgledu na fakt, Ze cierpienie jest jednoczesnie zjawiskiem me-
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dycznym, intelektualnym, kulturowym i spotecznym, powinien by¢
w orbicie zainteresowan dotyczy¢ medycyny i bioetyki. Cierpienie jest
doswiadczeniem cztowieka, zjawiskiem tak ztozonym, ze niezwykle
wazne jest poznanie kontekstu, w ktérym sie ono pojawia. Wiedza ta
jest wrecz niezbedna dla diagnostyki medycznej i opracowania wspdl-
nych odpowiedzi na radzenie sobie z trudnym problemem choroby
i cierpienia. Kontekst religijny posiada szczegdélng wartos¢. Wydaje
sie, ze istnieje wiele dziedzin zycia, ktére wspoétczesnie zniknely
z medycznego spojrzenia na cierpienie cztowieka. Ulge w cierpieniu
moze przynie$¢ zarowno interwencja medyczna, psychologiczna, jak
i duchowa. W zwigzku z tym wazne jest, aby dla zwiekszenia efek-
tywnosci leczenia, lekarze zwracali uwage na przekonania religijne
pacjentéw i postrzeganie przez nich cierpienia z perspektywy wiary.
W tradycji judaistycznej cierpienie to nie wartos¢ sama w sobie, jest
raczej sprawdzianem zaréwno dla tych, ktérym dane jest przezywaé
réznego rodzaju niedomagania, jak i dla tych, ktérzy staja w obliczu
bolesnego doswiadczenia drugiego cztowieka. Dotknietych cierpieniem
moze ono sktoni¢ do poszukiwania sensu zycia, do religijnej refleksji, do
podjecia wysitku, bedacego préba wiary i zachowaniem ludzkiej godno-
$ci. Dla wspdlnoty moze stanowi¢ sposobnos$¢ do wspdtczujacej odpo-
wiedzi zaréwno na plaszczyznie praktycznej, jak i w sferze, ktéra mozna
okresli¢ jako solidarnos¢ wiary. Podobnie jak inne postaci zta w swiecie,
ludzkie cierpienie jest wypaczeniem i zakt6ceniem tego, co powinno
by¢. W ujeciu judaistycznym cierpienie nie jest uwazane za do$wiad-
czenie, ktére ma znaczacy wplyw na duchowa przemiane cztowieka.
W tradycji religijnej judaizmu problematyka cierpienia odgry-
wa centralng i trwatg role. Jest ona postrzegana jako nieunikniona
i niezbywalna cze$¢ cielesnej egzystencji. Cierpienia do$wiadczaja
jednostki i zbiorowosci, a cierpienie jednej osoby wptywa nie tylko
na najblizsze otoczenie, na rodzine, ale i na cata spotecznos¢.
Cierpienie jest pewnego rodzaju aberracja. Psalmy Starego Testa-
mentu zawierajg gorace prosby do Boga, ktére unaoczniaja absur-
dalnos¢ cierpienia. Nie oznacza to jednak, ze nie moze by¢ zadnej
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wartosci w cierpieniu. Jak pisat kiedys C.S. Lewis, znany brytyjski
pisarz: ,,[Bég] w naszym cierpieniu — krzyczy do nas; cierpienie to
Jego megafon, ktéry stuzy do obudzenia gltuchego $wiata”*. Ludzkie
cierpienie jest zatem znakiem, ze co$ jest nie tak. Do$wiadczenie
cierpienia, zaréwno cielesnego, jak i psychicznego, powinno sktonié¢
do poszukiwania Boga. Bez tego ludzka kondycja wydaje sie zmierzac
do catkowicie tragicznego finatu.
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POSEOWIE

Milo$¢ okazywana czlowiekowi w cierpieniu moze przedtuzy¢
komus zycie, czy podnie$¢ jego poziom. Wiele oséb towarzyszacych
ludziom znajdujacym sie w sytuacjach granicznych, stwierdza, ze
odczuwali bliskos¢ Boga w tym doswiadczeniu pomagania osobie
umierajace;j.

Aby przekroczy¢ btedne koto ciggtego stawiania zarzutéw wobec
Boga, wymagane jest spojrzenie, w ktérym cierpienie postrzegane jest
nie jako wyraz kary i opuszczenia przez Boga, ale jako rzeczywistos¢
zycia, ale takze oczekiwanie, ze nawet w tej rzeczywistosci — w tej
ciemnej rzeczywisto$ci — Bég jest blisko cztowieka.

Taka jest obietnica chrze$cijanistwa. Bog jest obecny nawet w cier-
pieniu. Stal sie cztowiekiem, zna ludzkie potrzeby i cierpi razem
z ludZmi. Na tej podstawie wielu teologéw doszto w ostatnich dzie-
siecioleciach — zwtaszcza pod wrazeniem II wojny $wiatowej — do
whniosku, ze ten Bég wymaga od ludzi takze zaangazowania w cierpie-
nie innych, aktywnosci politycznej i zmiany struktur, ktére sprzyjaja
niesprawiedliwosci, a wiec i cierpieniu.

Na tym tle wazne wydaje sie postawienie pierwszego i fundamen-
talnego pytania: skad sie bierze cierpienie? Co jest przyczyna cierpie-
nia? A takze: dlaczego B6g na to pozwala? Jesli jest wszechmocny, to
powinien by¢ w stanie zapobiec nieszczesciom $wiata, niezaleznie od
tego, czy natura je wywoluje, czy ludzie je sobie nawzajem zadaja.
Dlatego wtasnie cierpienie jest czesto postrzegane jako przeciwdowod
na istnienie Boga — i religie monoteistyczne musza sobie z uzasad-
nieniem cierpienia radzic.

Czesto pojawia sie mysl, ze Bog stworzyt cierpienie. Gdyby mozna
to uja¢ w sposob uproszczony, nalezatoby powiedzieé, ze cierpienie nie
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wydarzyto sie z powodu Boga, ale pomimo Boga. Pojawia sie jeszcze
inne pytanie: jak pogodzi¢ istnienie milosiernego Boga ze strasznymi
wydarzeniami na $wiecie, z kleskami, chorobami, cierpieniem, bélem
zadawanym czlowiekowi przez cztowieka itd.? Pierwszorzednym
przyktadem — paradygmatem par excellence — bytyby Shoah, Auschwitz,
zagtada, ludobdjstwo — jako wzorce grozy, cierpienia. Analizujac jed-
nak istote i nauke przekazywana przez wielkie religie swiata, nalezy
stwierdzié, ze Bég nie pozwala na takie rzeczy. Poniewaz cierpienie
nie jest dzietem Boga, tylko cztowieka. Oczywiscie, mozna podawac
argumenty, ze Bég nie zapobiegl cierpieniu, nie sprzeciwit sie mu,
mimo swojej wszechwiedzy i wszechmocy.

Bég stworzyt ten $wiat i jesli pozostaniemy przy przyktadzie
Shoah, stworzyt cztowieka z mozliwoscig bycia dobrym lub ztym,
czyniacym dobro lub zto. Decyzja o wyborze dobra lub zla nie lezy
w rekach Boga, ale jest podejmowana przez ludzi; to z niej wynika
cierpienie i bdl.

Wydaje sie, ze od czaséw Auschwitz ludzie czesciej pytaja o uspra-
wiedliwienie Boga, teodycee.

Kazdy cztowiek musi w pewnym momencie swojego zycia stawié¢
czola cierpieniu i odnalez¢é swoje podejscie do tej kwestii. Jak jest
ono postrzegane, zalezy w duzej mierze od przekonan czlowieka, a te
wcigz sg ksztattowane przez religie.

Poszukiwanie sensu cierpienia moze sktania¢ do odnajdywania
Bozych drég, moze prowadzi¢ do trwatego nawrdcenia, zmiany
sposobu zycia, np. bardziej sprzyjajacego zdrowiu. Warto wiec po-
dejmowac takie refleksje.

Temat stuzy takze osobom postugujgcym chorym i cierpiacym,
przebywajacym w szpitalach i domach opieki, osobom starszym
i niepetnosprawnym oraz tym, ktérzy pomagajg im na co dzien. Jak
wspdltcierpieé, jak wspomoc cierpigcych? W swiecie, w ktorym ludzie
zyja obok siebie jak obcy, warto zglebia¢ sens cierpienia.

Bywa ono czesto odrzucane, poniewaz $wiadczy o niedoskonatosci
ludzkiego bytu, uczy pokory i wspétodczuwania, ukierunkowuje na
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site wyzsza, Absolut. Swiat nie docenia cierpienia i je odrzuca, sta-
wiajac na site i mtodos¢, choé one przemijaja. Dlatego podejmowany
problem, proba odnalezienia sensu bélu i cierpienia, w odniesieniu
do wielkich religii $wiata, pozwala spojrze¢ dalej — poza myslenie
czysto ludzkie i dostrzec Boza perspektywe.

Dostrzeganie sensu tam, gdzie racjonalnie go nie ma — moze
rozszerzy¢ repertuar radzenia sobie ze wszystkim, co powoduje
cierpienie — nawet ze stratg, $miercig i zalem. Moze zatem warto
skorzysta¢ z dziedzictwa duchowosci: upadek oznacza powstanie,
otrzas$niecie sie i kroczenie dalej droga wiary. Kazda strata moze by¢
twérezo wykorzystana i przezyta, moze stac sie zasobem na kolejnych
etapach zycia w zmaganiu sie z bélem i cierpieniem.






